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AWO-Seniorenheim Krumbach:

Lebensqualitat
bis ins hohe Alter



Hier sind Sie herzlich willkommen

Verehrte Leserin, verehrter Leser,

das Seniorenheim des Bezirksverbands
der Arbeiterwohlfahrt (AWO0) Schwaben
in Krumbach ist ein duBerst beliebter
Alterssitz. Dafiir gibt es viele gute Griin-
de. Die Bewohner schatzen das familida-
re Ambiente, die herzliche Fiirsorge und
die hervorragende Lage des Hauses am
Stadtrand, eingerahmt von Wiesen, Fel-
dern und einem weitldufigen Park. Hier
konnen sie selbstbestimmt leben und
zugleich die Vorziige einer modernen
Pflegeeinrichtung genieRen.

Uberzeugen Sie sich selbst: In dieser Bro-
schiire stellen wir lhnen das Haus, seine
Bewohner und die Mitarbeiter vor. Damit
mochten wir lhnen die Entscheidung er-
leichtern, in ein Seniorenheim zu ziehen.

Eine Angehdrige, deren Mutter bei uns
lebt, beschrieb diese Situation sehr ein-
fiihlsam in unserer Hauszeitung: ,Eine
leichte Entscheidung ist der Schritt zum
Heimaufenthalt nie, fiir betroffene Se-
nioren ebenso wenig wie fiir deren An-
gehorige. Wenn er aber unausweichlich
geworden ist, dann ist der Schritt hierher
zweifellos der in die richtige Richtung."
Dieser Einschdtzung wiirden unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner voll und
ganz zustimmen. Warum? Weil sie sich
hier wohl, ja fast wie zu Hause fiihlen.
Darauf sind wir sehr stolz. Und dafiir tun
wir eine Menge, Tag fiir Tag. Das sind wir
unserer Tradition, unserem guten Ruf und
vor allem unseren Bewohnern schuldig.
Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns be-
griiBen zu diirfen.
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4 | Das Haus

Wohlfuhlen leicht gemacht

Im AWO0-Seniorenheim Krumbach ist viel geboten. Ein Grund, warum sich
unsere Bewohner, die hier herzlich aufgenommen werden, so wohlfiihlen.

n der guten Stube wird

Schafkopf gespielt, bei scho-

nem Wetter auf der Terrasse
gekegelt. In einem Zimmer spielt eine
Bewohnerin zur Freude der Nachbarn
Klavier. Nur einige Beispiele fiir die be-
sonderen Momente im Haus.
Den Bewohnern wird ein umfangreiches
Beschaftigungs- und Veranstaltungspro-
gramm geboten, das sie nutzen kdnnen.
Jahreszeitliche Feste werden bei uns
ausgiebig gefeiert. Beim Friithschoppen
geht es besonders ziinftig zu. Friseur und
Fulpflege kommen ins Haus. Auch Kon-
zerte und Gottesdienste finden bei uns
regelmaRig statt. Unser Altar ist eine Au-
genweide.
Direkt vor dem Haus beginnt die Natur.
Der Park mit Teich und Pavillon Iddt zum
Spazierengehen ein. Im Sommer werden
auf der Terrasse Kaffee und Kuchen ser-
viert. Die Bewohner kiimmern sich um
die Hochbeete und die Hasen.

Auch die Kiiche und die Hauswirtschaft
sind Pluspunkte. Eine weitere Besonder-
heit ist unser Wohlfiihlraum mit Was-
serbett, Massageliege sowie Aroma-,
Licht- und Musiktherapie. Die Bewohner
genieRen in dieser Oase neue Sinnesein-
driicke und die Ruhe.

Jede der drei Etagen ist zu einem Wohn-
bereich, jeweils mit eigenem Aufent-

haltsbereich, zusammengefasst. Das
Wohngruppen-Konzept ermoglicht ein
individuelles und alltagsnahes Leben
in unserem Haus. Die Atmosphdre ist
freundlich und familidar. Das wissen die
neuen Bewohner sehr zu schatzen. So
werden sie bald zufrieden feststellen:
Einen Pflegeplatz gesucht — ein neues
Zuhause gefunden.
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Platz fur Gemutlichkeit

Die Zimmer im AWO0-Seniorenheim Krumbach sind sehr gerdumig.
Im Neubau gehdart jeweils ein eigenes Badezimmer dazu. Machen Sie es sich gemiitlich.

ier fihlen Sie sich gleich wie zu Hause. Die Zim-

H mer, alle mit einem schonen Blick ins Griine,

konnen Sie nach lhren Wiinschen einrichten -

sei es mit Mobeln, Bildern oder Erinnerungsstiicken. Das Haus

verfiigt liber 84 Pflegepldtze. Im Neubau sind die 48 Einzelzim-

mer 24 Quadratmeter gro. Daneben gibt es drei Zimmer mit

28 Quadratmetern, die Ehepaare auch als Doppelzimmer nutzen

kdonnen. Die Zimmer im Neubau verfiigen iiber einen franzdsi-

schen Balkon. Im Altbau stehen weitere 33 Einzelzimmer zur
Verfiigung.

Zur Grundausstattung der Zimmer gehoren:

* Pflegebett

* Nachttisch

* Kleider- oder Einbauschrank

* Tisch mit 1 Stuhl

* TV-Anschluss

* Telefonanschluss

* Notruf

Die zimmereigenen Duschen und WCs sind, wie das komplette
Haus, barrierefrei und behindertengerecht, also auch mit Roll-
stuhl problemlos befahrbar. Auf jeder Etage gibt es zwei mo-
derne Pflegebdder, damit auch Bewohner, die stark pflegebe-
diirftig sind, regelmdRig baden konnen.

Die Zimmer
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Betreuung und Pflege
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Alles fur lhre Lebensqualitat

Im AWO0-Seniorenheim Krumbach sind Betreuung und Pflege hoch angesiedelt —
und das rund um die Uhr. Die Bewohner wissen das zu schdtzen.

ir bieten Ihnen die Be-

treuung, die Sie sich

wiinschen, und die
Pflege, die Ihnen auch bei Einschrankun-
gen ein Hochstmall an Lebensqualitat
ermoglicht. So konnen Sie sich sicher und
geborgen fiihlen.
Das umfangreiche Betreuungs- und Be-
schaftigungsprogramm kommt gut an.
Dazu zdhlen Gesellschaftsspiele, Gym-
nastik, Sitztanz und Hoigarta. Um stark
demenziell erkrankte Bewohner, die an
den Gruppenangeboten nicht mehr teil-
nehmen konnen, kiimmern wir uns indi-
viduell. Im Erinnerungszimmer, liebevoll
mit antiken Gegenstanden eingerichtet,
halten sie sich besonders gerne auf. Das
Mobiliar unserer guten Stube erinnert sie
an friiher.
Es ist unser Ziel, dass Sie so selbstbe-
stimmt wie moglich leben kénnen. Sie
entscheiden, ob Sie die Betreuungsange-
bote wahrnehmen und wie Sie gepflegt
werden mdchten — wir richten uns da-
nach.

Bei Bedarf unterstiitzen wir die Bewoh-
nerinnen und Bewohner in allen Dingen
rund um die Korperhygiene. Selbstver-
standlich begleiten wir sie auch beim
Spaziergang im Garten. Diese Zeit neh-
men wir uns.

Bezugspflege nehmen wir sehr ernst: Die
Bewohnerinnen und Bewohner werden
weitestgehend von Stammkrdften be-
treut. So entwickelt sich rasch eine ver-
trauensvolle Beziehung zwischen Mitar-
beitern und Bewohnern.
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Taglich frisch auf den Tisch

Im AWO0-Seniorenheim Krumbach wird tdglich frisch gekocht.
Nehmen Sie Platz an den schon gedeckten Tischen im Speisesaal.

ie haben die Wahl, morgens, mittags und abends:

Wollen Sie im schmucken Speisesaal, im kombi-

nierten Aufenthalts- und Esszimmer des Wohn-
bereichs oder auf Ihrem Zimmer essen? Wie Sie sich auch ent-
scheiden: Friihstiick, Mittag- und Abendessen werden stets
serviert. Am liebsten nehmen unsere Bewohner die Mahlzeiten
in geselliger Runde im Speisesaal ein. Bei den Essenszeiten rich-
ten wir uns, soweit méglich, nach Ihren Gewohnheiten. Zum
Geburtstag kocht Ihnen unser Chefkoch Ihr Lieblingsgericht.
Starten Sie in den Tag mit einem reichhaltigen Friihstlick mit

verschiedenen Aufstrichen und HeiRgetranken. Mittags erwar-
tet Sie ein 3-Gdnge-Menii. Zwei Hauptgerichte, den jeweiligen
Didtformen angepasst, stehen zur Wahl. Unsere hauseigene
Kiiche bereitet deftige Speisen ebenso lecker zu wie leichte,
mediterrane Kost. Das Kiichenteam sorgt fiir einen abwechs-
lungsreichen Speiseplan: vom Schweinebraten bis zum Kabeljau
in SenfsolRe, von Bandnudeln mit Tomaten- und Zuccinigemiise
bis zu Allgdauer Kasspatzen. Und das tdglich frisch.

Ubrigens: Am Nachmittag servieren wir Kaffee und Kuchen.
Haben Sie schon Appetit bekommen?

Hier kocht der Kiichenchef
personlich — mit viel Liebe und
frischen Zutaten. Nehmen Sie
Platz und seien Sie unser Gast.




In besten Handen

ir sind fiir Sie da! Da kdonnen Sie uns beim

WWort nehmen. Das gilt fiir alle rund 60 AWO-

Angestellten — vom Hausmeister bis zu den

Pflegekraften, von den Verwaltungsmitarbeiterinnen bis zum
Kiichenpersonal.

Wir helfen Ihnen beim Wechseln der Gliihbirne, raumen lhre

frisch gewaschene und gebiigelte Wadsche in den Kleider-
schrank, erkundigen uns nach Ihren Leibspeisen, halten bei Be-
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darf Kontakt zu Arzten und Angehérigen. Auch die zahlreichen
ehrenamtlichen Krdfte tragen dazu bei, damit Sie sich (fast) wie
zu Hause fiihlen.

Der Umgang in unserem Haus ist von Ndhe, Zuneigung, Vertrau-
en, Einfiihlungsvermdgen und Wertschdtzung geprdgt. Darauf
legen wir groRten Wert. Neue Bewohner nehmen wir stets herz-
lich auf. Nicht selten treffen sie hier alte Bekannte wieder -
unter den Bewohnern und unter den Mitarbeitern.



Das Haus im Uberblick

Das AWO0-Seniorenheim Krumbach hat viel zu bieten.

Hier die Leistungen im Uberblick:

Pflegeplatze:

+ 84 vollstationdre Heimplatze

- 81 Einzelzimmer, drei davon
konnen auch als Doppelzimmer
genutzt werden

+ vollstationdre Pflege und eingestreute
Kurzzeitpflege

Konzept:

Das Heim setzt auf ein Wohngruppen-
konzept. Die Bewohner sollen so leben
und wohnen konnen, wie sie es von
friiher gewohnt sind. Ein vielfdltiges
Betreuungs- und Beschaftigungspro-
gramm bereichert den Alltag und fordert
das Gemeinschaftsleben. Jede Etage ist
als eigener Wohnbereich konzipiert. Auf
jeder Etage gibt es einen Aufenthalts-
raum mit Kiichenzeile, Sitzecke, Fern-
sehzimmer und zwei Pflegebddern.

Pflege:

Unsere Mitarbeiter kiimmern sich rund
um die Uhr um die Bewohner. Das Team
besteht aus Pflege-, Betreuungs-, Haus-
wirtschafts- und Servicekraften. Die
Bewohner sollen ein selbstbestimmtes
Leben fiihren. Ihre Selbststandigkeit zu
erhalten bzw. wiederherzustellen, ist Teil
der aktivierenden Pflege.

Zielgruppe:

+ alte und pflegebediirftige Menschen

* Menschen mit geronto-psychiatrischen
Erkrankungen

» Menschen mit chronischen Erkrankun-
gen; unter 60 Jahren nach Absprache
mit der Heimaufsicht

Arztliche Versorgung:

Die medizinische Versorgung der Bewoh-
ner ist Tag und Nacht durch den jeweili-
gen Hausarzt oder die Arzte der Notfall-
dienstzentrale gewdhrleistet.
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Qualitatsmanagement:

Das AWO-Heim verfiigt iiber ein Qua-
litdatsmanagementsystem, das stdndig
tiberpriift wird. Das QM-System dient
dazu, die gesetzlichen Anforderungen
einzuhalten und die hauseigenen hohen
Standards im Interesse der Bewohnerin-
nen und Bewohner weiterzuentwickeln.

Lage:

Das AWO-Seniorenheim Krumbach, Augs-
burger StraRe 65, liegt am dostlichen
Stadtrand von Krumbach. Ins Zentrum
sind es zu FuR 10 - 15 Minuten.

Der Flexibus kann telefonisch unter
08282/9902100 angefordert werden. Er
holt die Bewohner zur vereinbarten Zeit
direkt vor der Haustiir ab und fahrt sie
ans gewiinschte Ziel.
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