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AWO-Seniorenheim Ichenhausen:

Die gute Adresse im Alter






Hier sind Sie herzlich willkommen

am siidlichen Ortsrand von Ichenhausen,
in der unmittelbaren Nachbarschaft der
Fachklinik Ichenhausen, baute die Ar-
beiterwohlfahrt (AWO0), Bezirksverband
Schwaben e.V., ein modernes und groR-
zligig ausgestattetes Seniorenheim. Im
Herbst 2012 eroffnet, stiel es von An-
fang an auf grolRes Interesse.

Dafiir gibt es viele Griinde. Mit der AWO
Schwaben, die bereits 23 Heime erfolg-
reich fiihrt, wissen Bewohner und Ange-
horige einen starken und renommierten
Trdger an ihrer Seite. Von dieser Erfah-
rung profitieren die Bewohnerinnen und
Bewohner im neuen Haus.

Ichenhausens erstes Seniorenheim biirgt
fiir hohe Lebensqualitat, eine engagierte

Betreuung und eine umfassende Pfle-
ge. Hier konnen die Bewohnerinnen und
Bewohner selbstbestimmt leben und die
Vorziige einer modernen Pflegeeinrich-
tung nutzen.

In dieser Broschiire stellen wir Ihnen das
AWO0-Heim, seine Bewohner und die Mit-
arbeiter vor. Damit mdchten wir lhnen
und lhren Angehdrigen die Entscheidung
erleichtern, in ein Seniorenheim zu zie-
hen.

Die Bilder vermitteln einen Eindruck von
der herzlichen Atmosphdre, die Sie in
unserem Haus antreffen. Und sie zeigen
lhnen: Die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner fiihlen sich bei uns wohl. Darauf sind
wir sehr stolz.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns be-
griiBen zu diirfen.

4-5:

8-9:

10-11:
12-13:
14-15:

Das Haus

Die Zimmer
Betreuung & Pflege
Die Kiiche

Das Personal

Die Leistungen




4 | Das Haus

Ein Alterssitz mit Komfort

Moderne Wohnbereiche, freundliches Ambiente, hohe Lebensqualitdt:
Das zeichnet das AW0-Seniorenheim Ichenhausen aus.

reten Sie ein. Der zweige-

schossige Neubau in reiz-

voller Hanglage ist barrie-
- refrei, alle Zimmer, Gemeinschaftsrdaume
und der Garten sind auch fiir Rollstuhl-
fahrer gut erreichbar. Im Eingangsbereich
konnen Sie es sich im hauseigenen Café
gemiitlich machen. Bei schonem Wetter
zieht es unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner hdufig auf die Terrasse. Auch die
Sitzbanke entlang des Rundwegs im Gar-
ten laden zum Verweilen ein.
Das Erdgeschoss und der erste Stock sind
als Wohnbereiche organisiert. Sie ver-
fligen liber einen eigenen Wohn-Essbe-
reich sowie iiber eine eigene Kiiche. Die
Sitzecken mit Fernsehgerdt sind ein be-
liebter Treffpunkt.
In den Wohnbereichen herrscht ein fa-
milidres Ambiente, neue Bewohner wer-
den herzlich aufgenommen und kniipfen
schnell Kontakte. Viele treffen hier alte
Bekannte von friiher wieder.




Im AWO-Seniorenheim Ichenhausen ist an alles gedacht. Regelma-
Rig finden Gottesdienste statt. FuBpflege und Friseur kommen ins
Haus. Die Besuche der Kindergarten- und Schulkinder sind immer
ein besonderes Erlebnis.

Die Bediirfnisse und Wiinsche der Bewohner stehen im Mittel-
punkt. Deshalb bieten wir variable Friihstiickszeiten an. Auch die
Lage zahlt zu den Pluspunkten. Nur zehn Minuten sind es zu FuR
zum Marktplatz. Noch bequemer geht es mit dem Flexibus, der auf
Bestellung direkt vors Haus fahrt.

Das Haus
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6 | Die Zimmer

Da lasst es sich gut leben

Hell, freundlich und gemiitlich sind die Zimmer im AW0-Seniorenheim Ichenhausen.
Da fiihlen Sie sich gleich wie zu Hause.

n unser Haus kénnen 49 pflegebediirftige Die Pflegepldtze (inklusive eingestreuter

dltere Menschen einziehen oder sich vor-  Kurzzeitpflege) verteilen sich auf 18 Ein-

ibergehend fiir Kurzzeit- oder Verhinde-  zelzimmer mit eigener Nasszelle (23 gm).
rungspflege aufnehmen lassen. Die groRBen Fenster Daneben gibt es 23 Einzelzimmer, bei
reichen bis zum Boden und spenden viel Licht. Alle denen sich je zwei Bewohner Eingang,
Zimmer, die die Bewohner nach ihren Wiinschen mo-  Nasszelle, Schrankraum und Vorraum
blieren, verfiigen iiber eine eigene Dusche mit Wasch-  teilen. Diese sogenannten Partnera-
becken und Toilette. partments sind ebenfalls 23 gm groR.
Daneben gibt es vier Doppelzimmer mit
36 gm. Auch sie verfiigen iiber einen ei-
genen Vorraum sowie liber eine Nasszelle.
In den klassischen Einzelzimmern ge-
langt man liber den Ankleideraum im
Eingangsbereich in die Nasszelle und in
den kombinierten Wohn-Schlafraum. Die
liber eine Schiebetiir bequem erreichbare
Nasszelle ist mit WC, bodengleicher Du-
sche und Waschbecken ausgestattet. Bei
den Partnerapartments kommt man vom
gemeinsamen Vorraum in die beiden
Wohn-Schlafzimmer.
Zusatzlich zur Nasszelle befindet sich auf
jeder Etage ein modernes Pflegebad. So
konnen auch Bewohner, die stark pfle-
gebediirftig sind, regelmaRig baden.
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Zur Grundausstattung

gehoren:

* Pflegebett

* Nachttisch

* Einbauschrank

» Schwesternrufanlage

* TV-Anschluss (auf Wunsch
auch ein Telefonanschluss)







Hier ist viel geboten

Im AWO0-Seniorenheim Ichenhausen genief3en Betreuung und Pflege einen hohen Stellenwert —
und das rund um die Uhr. Zum Wohle der Bewohner.

ir sind fiir Sie da. Da

konnen Sie uns beim

Wort nehmen. Hier
erfahren Sie die Betreuung, die Sie sich
wiinschen, und erhalten die Pflege, die
lhnen auch bei Einschrankungen ein
Hochstmald an Lebensqualitat ermoglicht.
Ihre Fahigkeiten zu erhalten und zu for-
dern, ist das Ziel des umfassenden Be-
treuungs- und Beschaftigungsangebo-
tes. Da ist fiir jeden was dabei - sei es
Sitzgymnastik, Singen und Musizieren,
Gedachtnistraining oder ein Spielenach-
mittag. Gruppenangebote finden im
Mehrzweckraum statt, Einzelbetreuungen
auf den Bewohnerzimmern.
Besonders beliebt sind alltagsnahe An-
gebote wie das gemeinsame Kochen in
den Wohnbereichen. Dort backen wir den
Bewohnern zu ihrem Geburtstag einen
Kuchen. Wer ein wenig garteln mochte,
kiimmert sich um unsere Hochbeete im
Garten.
Wir begleiten die Bewohner beim Spa-
ziergang im Garten. Diese Zeit nehmen

wir uns. Bei Bedarf unterstiitzen wir sie
in allen Dingen rund um die Korperhy-
giene. Bezugspflege nehmen wir sehr
ernst: Die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner werden weitestgehend von Stamm-
kraften betreut. So entwickelt sich rasch
eine vertrauensvolle Beziehung zwischen
Mitarbeitern und Bewohnern.

Betreuung und Pflege
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10 | Die Kiiche

Guten Appetit

er Tag beginnt mit einem reichhaltigen Friih-
stiick. Es wird individuell fiir Sie zusammenge-
stellt. Kaffee, Tee, Kakao und Fruchtsafte stehen
zur Wahl. Dazu gibt es zahlreiche Aufstriche und verschiedene
Brotsorten.
Die Mahlzeiten werden im Esszimmer des Wohnbereichs und
auf dem Zimmer serviert. Am gedeckten Tisch in geselliger Run-
de schmeckt es noch besser.
Mittags erwartet Sie ein 3-Gdange-Menii. Taglich stehen zwei
Gerichte zur Wahl. Unser hauseigenes Kiichenteam achtet auf

eine frische, gesunde und ausgewogene Erndhrung. Auf dem
Speiseplan stehen deftige Speisen ebenso wie leichte Kost.
Die Bandbreite reicht von Schwabischen Maultaschen bis zum
Quarkstrudel auf VanillesoRe, vom Schweinebraten bis zum
Seelachsfilet. Und das tdglich frisch. Da ist fiir jeden Gaumen
etwas dabei.

Tagsiiber reichen wir Ihnen zudem Zwischenmahlzeiten wie zum
Beispiel Kaffee und Kuchen am Nachmittag. Das Abendessen
konnen Sie im Wohnbereich oder auf dem Zimmer einnehmen.
Haben Sie schon Appetit bekommen?




Taglich frisch auf den Tisch:
Mittags erwartet die Bewohner
ein dreigéingiges Menii.



12 | Das Personal




In besten Handen

nser Personal tut alles, damit Sie sich hier wohl-

flihlen. Deshalb legen wir groRen Wert auf Ser-

vice — und das rund um die Uhr. Sie kdnnen |h-
ren neuen Lebensabschnitt mit einem guten Gefiihl beginnen.
0b es um Formalitdten, individuelle Betreuung oder um eine
defekte Gliihbirne in IThrem Zimmer geht: Unsere engagierten
Mitarbeiter sind fiir Sie da. Wir rdumen die frisch gewaschene
und gebiigelte Wasche in lhren Kleiderschrank, halten Kontakt
zu Arzten und Angehérigen und erledigen Formalitéten.
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Haustechniker, Verwaltungsmitarbeiter sowie Pflege- und
Hauswirtschaftskrafte arbeiten eng zusammen. Auch die zahl-
reichen ehrenamtlichen Krdfte tragen dazu bei, dass Sie sich
(fast) wie zu Hause fiihlen.

Ndhe, Zuneigung, Vertrauen, Einfiihlungsvermdgen und Wert-
schatzung prdagen den Umgang mit unseren Bewohnern. Wa-
rum? Weil sie uns am Herzen liegen. Wir mochten, dass sie
riickblickend voller Uberzeugung sagen kénnen: Der Einzug ins
AWO-Haus war die richtige Entscheidung.







Das Haus Iim

» 49 vollstationdre Heimplatze; vollstati-
ondre Pflege sowie eingestreute Kurz-
zeitpflege

+ 18 Einzelzimmer mit eigener Nasszelle

*+ 23 Einzelzimmer, jeweils zwei Bewoh-
ner teilen sich eine Nasszelle

* L Doppelzimmer

Die bis zu 25 Bewohner im Erdgeschoss
und 24 Bewohner im ersten Stock leben
in Wohnbereichen. Jeder Wohnbereich
verfiigt tiber einen Wohn-Essbereich mit
eigener Kiichenzeile. Auf jeder Etage fin-
det sich auch ein komfortables Pflegebad
mit einer Multifunktions-Badewanne.

Uberblick

+ Alte und pflegebediirftige Menschen;

* Menschen mit chronischen Erkrankun-
gen; unter 60 Jahren nach Absprache
mit der Heimaufsicht

Unsere Mitarbeiter kiimmern sich rund
um die Uhr um die Bewohner. Das Team
besteht aus Pflege-, Betreuungs-, Haus-
wirtschafts- und Servicekrdften. Die
Bewohner sollen ein selbstbestimmtes
Leben fiihren. lhre Selbststandigkeit zu
erhalten bzw. wiederherzustellen, ist Teil
der aktivierenden Pflege.

Die medizinische Versorgung der Bewoh-
ner ist Tag und Nacht durch den jewei-
ligen Hausarzt oder die Arzte der Not-
fallzentrale gewdhrleistet. Die Bewohner
kdonnen bei ihrem Hausarzt bleiben.

Die Leistungen | 15

Das AWO-Heim verfiigt iiber ein Qua-
litatsmanagementsystem, das standig
tiberpriift und verbessert wird. Damit
erfiillen wir liber die gesetzlichen An-
forderungen hinaus die eigenen hohen
Qualitatsstandards der AWO im Interesse
unserer Bewohner.

Das AWO-Seniorenheim Ichenhausen
liegt am siidlichen Stadtrand an der B 16.
Der Marktplatz ist zu FuR in zehn Minuten
erreichbar. Dort befinden sich auch Ein-
kaufsmoglichkeiten.
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AWO0 Seniorenheim Ichenhausen | Krumbacher StrafRe 45 a [ 89335 Ichenhausen
Telefon: 08223/96 34 -0 [ Fax: 08223/96 34-100
E-Mail: seniorenheim.ichenhausen@awo-schwaben.de | www.awo-schwaben.de

Eine Einrichtung der AWO Schwaben e.V.,
betrieben von der AW0 gGmbH Seniorenheime und -dienste
Sonnenstr. 10 [ 86391 Stadtbergen [ Geschdiftsfiihrer Hr. Eberhard Gulde




