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AWO-Seniorenheim Augsburg-Goggingen:

Da lasst es sich leben!






Hier sind Sie herzlich willkommen

wenn eine addquate Betreuung und Pfle-
ge zu Hause immer schwieriger werden,
kann der Umzug in ein Altenheim sehr
sinnvoll sein. Eine gut gefiihrte Pflege-
einrichtung wie das AWO-Seniorenheim
Goggingen bietet viele Annehmlichkei-
ten. Dazu zahlen die Versorgung rund um
die Uhr, die zahlreichen Beschaftigungs-
angebote und die neuen Kontakte, die
Sie hier kniipfen kdnnen.

Mit dem AWO-Seniorenheim Goggingen
treffen Sie eine ausgezeichnete Wahl.
Hier wird alles dafiir getan, dass die Be-
wohner eine hohe Lebensqualitdt, eine
engagierte Betreuung und eine kompe-
tente Pflege genieBen. Das bestdtigen
die Priifungen durch den Medizinischen
Dienst der Krankenkassen (MDK), bei de-
nen die Einrichtung stets Spitzenergeb-
nisse erzielt hat.

Die AWO ist in Goggingen tief verwurzelt,
ihr Seniorenheim seit rund 50 Jahren ein
beliebter Alterssitz. Mit dem hochwer-
tigen Neubau an gleicher Stelle, der im
Friihjahr 2015 bezogen wurde, gewann
das Haus weiter an Attraktivitat.

Wir sind uns bewusst, dass vielen Men-
schen der Umzug von der gewohnten
Umgebung in ein Heim zundchst nicht
leicht fallt. Deshalb mochten wir lhnen
auf den folgenden Seiten das AWO-Heim,
seine Bewohner und Mitarbeiter vorstel-
len. Die Bilder, die alle im Haus gemacht
wurden, vermitteln lhnen einen Einblick
in den Alltag im AW0O-Seniorenheim Gog-
gingen. Und sie zeigen lhnen: Die Be-
wohnerinnen und Bewohner fiihlen sich
bei uns wohl. Darauf sind wir stolz.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns be-
griiRen zu diirfen.
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Hier ist viel geboten

Gute Lage, moderne Architektur, vielféltige Beschdftigungsangebote:
Das AWO0-Seniorenheim Goggingen weist zahlreiche Vorziige auf.

as Haus liegt in einem

Wohngebiet, umgeben

von viel Griin, und doch
verkehrsgiinstig. Zur B17 ist es nicht
weit, das Anruf-Sammel-Taxi (AST) halt
vor der Haustiir, die StraRenbahn ganz in
der Ndhe. Geschdfte, Post, Apotheke und
Arzte sind zu FuR erreichbar.
Zum Wertachufer fiihrt ein Spazierweg.
An schonen Tagen genielRen die Bewoh-
ner die Sonne auf unserer Terrasse und
im weitlaufigen Garten. Hier finden auch
die beliebten Grillfeste statt.
Beim taglichen Beschaftigungsprogramm
ist flir jeden etwas dabei. Angeboten
werden unter anderem Geddchtnis-
training, Singen, Sitztanz, Ndah- und
Stickgruppen sowie Gesellschaftsspie-
le. Unsere Mdnner treffen sich gern zum
Friihschoppen. Jahreszeitliche Feste und
regelmadRige Ausfliige bereichern das Le-
ben bei uns im Haus.
Die modern eingerichteten Wohn- und
Esszimmer auf den Wohngruppen sind
besonders beliebte Treffpunkte. Neue




Bewohner finden hier schnell Anschluss. Sie
werden herzlich aufgenommen, so dass sie sich
schnell eingewohnen. Jede Etage ist als eigene
Wohngruppe konzipiert. Im Erdgeschol3 befindet
sich eine Demenzgruppe mit eigenem Garten.
Kurzum: Im AWO-Seniorenheim Goéggingen genie-
Ren Sie viele Annehmlichkeiten wie die variablen
Essenszeiten, den hauseigenen Waschedienst und
vor allem engagierte Mitarbeiter, die stets ein of-
fenes Ohr fiir Ihre Wiinsche haben.
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lhr neues Zuhause

Hell, freundlich und gemiitlich: So prdsentieren sich die Zimmer im AWO-Seniorenheim Géggingen.
Hier werden Sie sich schnell wohlfiihlen.

ie 80 Pflegepldtze (inklu-
sive eingestreuter Kurz-
zeitpflege) verteilen sich
auf 76 Einzelzimmer und 2 Doppelzimmer.
Die klassischen Einzelzimmer verfiigen
tiber ein eigenes Bad und einen Schrank-
raum. Bei den Duplexzimmern, die z. B.
Ehepaare sehr schatzen, teilen sich zwei
Zimmer das gemeinsame Bad und den

Schrankraum. Diese Einheit lasst sich wie
ein 2-Zimmer-Apartment nutzen.
Die Zimmer sind, wie das gesamte Haus,

barrierefrei und behindertengerecht,

also auch mit Rollstuhl problemlos be-
fahrbar. Auf jeder der drei Etagen gibt es
ein modernes Pflegebad. So kénnen auch
stark pflegebediirftige Bewohner regel-
maRig baden.
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Zur Grundausstattung

.__E’_ﬂ_ﬂ.-.*'i der Zimmer gehoren:
* Pflegebett
* Einbauschrank
= * Nachtkdstchen
I * TV-, Telefon- und
=1 Internetanschluss
WGE

* Notruf




Betreutes Wohnen
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Mit Sicherheit eine gute Wahl

Zum AWO0-Seniorenheim Goggingen gehdoren 21 betreute Wohnungen.

Ein beliebter Alterssitz fiir riistige Senioren

ede Wohnung (44 bis 51 qm)

verfiigt liber zwei Zimmer,

eine Diele, ein barrierefrei-
es und behindertengerechtes Bad sowie
eine Einbaukiiche. Die Wohnungen im
Erdgeschol3 besitzen eine Terrasse, die
Wohnungen im ersten und zweiten Stock
einen Balkon. Mietinteressenten miissen
tiber 60 Jahre alt sein.
Im Keller befinden sich Abstellkammern,
gemeinschaftlich nutzbare Waschmaschi-
nen und Trockner. Uber den Personenauf-
zug und die Laubengdnge erreichen Sie
Ihr Domizil. Ein groRziigiger Garten und
PKW-Stellplatze runden die Anlage ab.
Das bewdhrte Konzept unseres Betreuten
Wohnens lautet: So viel Selbststandigkeit
wie moglich, so viel Hilfe wie notig. Eine
eigene Lebensfiihrung steht im Vorder-
grund. Eine Betreuungskraft kiimmert
sich um die Bewohner. Pflege und Ver-
sorgung konnen nach Bedarf organisiert
werden.

Zu den Grundleistungen zdhlen:

* 24-Stunden-Notruf

* Vermittlung eines Bereitschaft-
dienstes im Notfall

* Beratung und Vermittlung
kooperierender Hilfen

* Teilnahme an Veranstaltungen im
angrenzenden Seniorenheim

* Mieterversammlungen

Diese Leistungen sind in der monatlichen

Betreuungspauschale enthalten.

Zu den Wahlleistungen zdhlen:

* Offener Mittagstisch im AWO-
Seniorenheim Goggingen

* Wascheservice

* Friseur, FuBpflege, Apotheken-
oder Hilfsmittelservice

Diese Leistungen werden nur bei Inan-

spruchnahme in Rechnung gestellt.
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Engagiert und einflihlsam

Im AWO-Seniorenheim Goggingen wird auf eine vielfdltige Betreuung und auf eine

individuelle Pflege sehr viel Wert gelegt — zum Wohle und zur Freude der Bewohner.

s ist unser Ziel, dass Sie so
selbstbestimmt wie mog-
lich leben kdnnen. Sie ent-
scheiden, ob Sie die Betreuungsangebote

wahrnehmen und wie Sie gepflegt wer-
den mochten - wir richten uns danach.
Bei Bedarf erfahren Sie die Betreuung,
die Sie sich wiinschen, und erhalten die
Pflege, die IThnen auch bei Einschrankun-
gen ein HochstmaR an Lebensqualitat er-

moglicht. Und das rund um die Uhr.
Unsere Pflege genieRt einen sehr guten
Ruf: engagiert und einfiihlsam. Wir be-
gleiten Sie beim Spaziergang, wir unter-
stuitzen Sie, falls notwendig, in allen Din-
gen rund um die Korperhygiene.

Dank eines neuartigen Demenzschutz-
systems, bei dem Eingangstiiren mit
Sensoren ausgestattet sind, konnen sich
auch schwer demenzkranke Bewohner

sehr frei bewegen. Mit dem weitgehen-
den Verzicht auf freiheitsbeschrankende
MaRnahmen bei Bewohnern, bei denen
ein Vormundschaftsgericht eine Fixie-
rung genehmigt hat, beschreitet das
AWO-Heim neue Wege - mit groRem
Erfolg. Dazu zahlen auch die Niederflur-
betten fiir sturzgefdhrdete Bewohner.




Betreuung und Pflege | 11




12 | Die Kiiche

Guten Appetit!

Taglich frisch auf den Tisch: Im AWO0-Seniorenheim Gdggingen freuen sich die Bewohner
auf die Mahlzeiten. Auch unser offener Mittagstisch ist beliebt.

tarten Sie in den Tag mit

einem reichhaltigen Friih-

stiick, sei es auf dem Zim-
mer oder im Esszimmer des jeweiligen
Wohnbereichs. Mittags erwartet Sie ein
3-Gdnge-Menili, bestehend aus Vor-,
Haupt- und Nachspeise. Kaltgetranke, Tee
und Kaffee sind auch schon mit dabei. Am
Nachmittag gibt es Kaffee und Kuchen in
der Cafeteria im Eingangsbereich.
Das Kiichenteam bietet einen abwechs-
lungsreichen Speiseplan. Dazu zdhlen
deftige Speisen ebenso wie leichte, me-
diterrane Kost. Alles wird frisch zuberei-
tet. Am gedeckten Mittagstisch in netter
Gesellschaft der Wohngruppe schmeckt
es besonders gut. Auf Wunsch kdnnen
die Bewohner auch im Foyer speisen.
Dort kommen Gdste und Besucher zum
offenen Mittagstisch zusammen.
Einmal im Monat wird ein groBer Friih-
stiicksbrunch angerichtet. Darauf freuen
sich die Bewohner ganz besonders. Der
Brunch ist ja auch ein echter Hohepunkt.
Haben Sie schon Appetit bekommen?




In guten Handen
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Viele Kleinigkeiten machen den grofien Unterschied. Wie im AWO0-Seniorenheim Goggingen.

Einen duferst wichtigen Beitrag dazu leisten unsere Mitarbeiter.

hren neuen Lebensabschnitt konnen Sie mit ru-

higem Gewissen und mit einem guten Gefiihl be-

ginnen. Unser Personal tut alles, damit Sie ihn hier
genieRen. Das Verstdandnis fiir die individuellen Bediirfnisse
driickt sich in der hohen Zufriedenheit unserer Bewohner aus.
Der Umgang in unserem Haus ist von Ndhe, Zuneigung, Vertrau-
en, Einflihlungsvermdgen und Wertschdtzung geprdgt. Die Bilder
dieser Broschiire belegen es, weil sie so ehrlich, offen und ein-
dringlich sind. Und das, obwohl oder gerade weil Pflege ein sehr

sensibler Bereich ist. Deshalb werden Sie unser kompetentes und
einfiihlsames Personal sehr schatzen. Unterstiitzt von zahlrei-
chen ehrenamtlichen Kraften, liefert es Ihnen viele Anregungen,
sich aktiv zu beschaftigen.

Bezugspflege ist uns sehr wichtig. Die Bewohnerinnen und Be-
wohner werden daher nach Méglichkeit von Stammkraften be-
treut. So entwickelt sich rasch eine vertrauensvolle Beziehung
zwischen Mitarbeitern und Bewohnern.

Sie werden schnell feststellen: Wir sind fiir Sie da.
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Das Haus im Uberblick

Das AWO0-Seniorenheim Gdggingen hat viel zu bieten. Das moderne Haus im Profil:

+ 80 vollstationdre Heimplatze

* 76 Einzelzimmer

+ 2 Doppelzimmer

+ Vollstationdre Pflege sowie
eingestreute Kurzzeitpflege

Das Heim setzt ein Wohngruppenkonzept
um. Das Ziel: alltagsnahes Leben und
Wohnen. Ein vielfdltiges Betreuungspro-
gramm bereichert den Alltag und fordert
das Gemeinschaftsleben. Die Wohngrup-
pen verfiigen iiber einen eigenen Wohn-
und Essbereich.

* Alte und pflegebediirftige Menschen

* Menschen mit gerontopsychiatrischen
Erkrankungen

* Menschen mit chronischen
Erkrankungen

* Menschen mit Kérperbehinderungen

21 Wohnungen fiir Personen
tiber 60 Jahren.

Unsere Mitarbeiter kiimmern sich rund
um die Uhr um die Bewohner. Das Team
besteht aus Pflege-, Betreuungs-, Haus-
und Servicekraften. Die
Bewohner sollen ein selbstbestimmtes
Leben fiihren. lhre Selbststandigkeit zu
erhalten bzw. wiederherzustellen, ist Teil
der aktivierenden Pflege.

wirtschafts-

Das Heim verfiigt iber ein Qualitatsma-
nagementsystem, das standig uberpriift
wird. Das QM-System dient dazu, die ge-
setzlichen Anforderungen einzuhalten
und die hauseigenen hohen Standards
im Interesse der Bewohnerinnen und Be-
wohner weiterzuentwickeln.
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Die medizinische Versorgung der Bewoh-
ner rund um die Uhr gewadhrleisten der
jeweilige Hausarzt oder die Arzte der
Notfalldienstzentrale.

Das AWO-Seniorenheim Goggingen, Pro-
menadestr. 14, liegt in der Nahe der B17
zwischen Gabelsberger und Gogginger
StraRe. An der ndchstgelegenen Halte-
stelle BergstraRe verkehrt die Strallen-
bahnlinie 1 (Neuer Ostfriedhof - Gog-
gingen). AuBerdem gibt es eine direkte
Verbindung vom Seniorenheim Goggin-
gen zum Gogginger Rathaus mit dem An-
ruf-Sammel-Taxi (AST). Fahrgdste wah-
len die Telefonnummer 0821/35025 und
werden werktags im Halbstunden- und
am Wochenende im Stundentakt abge-
holt.
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