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AWO-Seniorenzentrum Konigsbrunn:

Ein Ambiente
zum Wohlfuhlen




Hier sind Sie herzlich willkommen

Verehrte Leserinnen und Leser,

gute Lage, modernes Haus, schone Zim-
mer und freundliches Personal: Das zeich-
net das AWO-Seniorenheim Kénigsbrunn
in der ChiemseestraBe 6 aus. Hier sollen
Sie moglichst nach Ihren Vorstellungen
leben konnen. Dafiir setzen wir uns ein.
Auch die Mieter der angrenzenden be-
treuten Wohnanlage Ludwigspark wissen
unsere Angebote zu schdtzen.

Auf den folgenden Seiten stellen wir [hnen
unser Haus, die Mitarbeiter, das Betreu-
ungskonzept und das betreute Wohnen im
Ludwigspark vor. Die Broschiire vermittelt
Ihnen einen Eindruck von der herzlichen
Atmosphadre, die Sie bei uns antreffen.

Wir tragen das Herz nicht nur in unserem
AWO0-Logo, sondern auch am richtigen
Fleck. Mit der Arbeiterwohlfahrt (AWO),
Bezirksverband Schwaben e.V., profitieren
Sie von der Erfahrung eines renommierten
Tragers, der 24 Heime erfolgreich fiihrt.
Das diirfte Ihnen die Entscheidung erleich-
tern, in ein Seniorenheim zu ziehen. Wir
wissen, es ist oftmals kein leichter Schritt.
Wir tun alles, damit Sie sich bei uns schnell
und gut einleben. Die Bilder, die wir hier
aufgenommen haben, belegen es: Unse-
re Bewohnerinnen und Bewohner fiihlen
sich wohl. Dafiir tun wir eine Menge. |hr
Wohlergehen ist unser Ziel.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns begrii-
Ren zu diirfen.
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4 | Das Haus

Wohlfuhlen leicht gemacht

Das AWW0-Seniorenheim Konigsbrunn vereint modernen Komfort mit Behaglichkeit
und vielen Annehmlichkeiten. Die Architektur unterstreicht den offenen Charakter des Hauses.

as Haus mit Garten und Mittelpunkt des 2004 eroffneten Hau-  chenzeile, Aufenthaltsraum, Sitzecke und
DTerrasse liegt in einem ses sind das Atrium und die Cafeteria  Fernsehzimmer.
ruhigen Wohngebiet im im Eingangsbereich. Im Haus finden Musikkonzerte und
Norden von Konigsbrunn. In unmittel- Der groRziigige und lichte Bau unter-  Filmvorfiihrungen statt. Auch Gottes-
barer Néhe befinden sich ein Tante-Em- streicht den offenen Charakter des dienste werden regelmdRig angeboten.
ma-Laden und eine Bushaltestelle. Ins Hauses. Ein verglaster Aufzug fiihrt in  FuRpflege und Friseur kommen ins Haus.
Stadtzentrum und zur Konigstherme ist die drei Stockwerke. Pro Etage gibt es Bei uns wird gemeinsam gesungen, ge-
es nicht weit. zwei Wohngruppen, jeweils mit Kii- lacht und gebacken. Alles Facetten des

vielfdltigen und alltagsnahen Lebens.
Ein Grund, warum das AWO-Heim fiir
seine Bewohner schnell zur Heimat wird.
RegelmadRige Ausfliige, Geburtstagsfeiern
und saisonale Feste sorgen fiir Abwechs-
lung. Die Mdnner freuen sich besonders
auf den Frithschoppen mit WeiBwurst
und Schafkopf. Die Cafeteria und den
Mittagstisch nutzen viele Besucher, so
ergeben sich stets neue Kontakte fiir un-
sere Bewohner.

Ubrigens: Anstelle eines Heimbeirats ha-
ben wir ein Heimparlament installiert,
das sich aus Bewohnern und Angehori-
gen zusammensetzt. Auch das verstehen
wir unter Transparenz und Offenheit.




6 | Die Zimmer Die Zimmer | 7

Geraumig, hell und modern

Die grofiziigigen Zimmer im AWO-Haus kbnnen Sie nach Ihren Vorlieben einrichten.
Alle Zimmer verfiigen liber ein eigenes Badezimmer mit Dusche, Waschbecken und WC.

plitze (inklusive eingestreuter Kurzzeitpflege)

fiir dltere und pflegebediirftige Menschen. Sie
verteilen sich auf 69 Einzel- und 6 Doppelzimmer. Die rund
24 Quadratmeter groBen Bewohnerzimmer kdnnen individuell
maobliert werden.
Eigene Mobel und Erinnerungsstiicke verleihen den Rdaumen
eine personliche und heimelige Note. Zudem verkiirzen sie
neuen Bewohnern die Eingewdhnungszeit. Die groBen Fenster
und ein franzosischer Balkon sorgen fiir Helligkeit.
Zu jedem Zimmer gehort ein schwellenfreies Badezimmer mit
Waschbecken, WC und bodengleicher Dusche. Das gesamte Haus
ist barrierefrei und behindertengerecht, also auch mit dem
Rollstuhl problemlos befahrbar. Auf jeder Etage gibt es ein mo-
dernes Pflegebad.

Das AWO-Heim Konigsbrunn bietet 81 Pflege-

Zur Grundausstattung der Zimmer gehéren:
* Pflegebett

+ Nachtkdstchen

* TV-Anschluss

* Telefonanschluss

« Einbauschrank Die Bewohner kdonnen ihre Zimmer nach

+ Schwesternrufanlage eigenen Wiinschen einrichten.
* Rauchmelder




8

Betreutes Wohnen

Ein beliebter Alterssitz

In der eigenen Wohnung leben und den Service des angrenzenden AWW0-Seniorenzentrums geniefSen:
Das schdtzen die Bewohner des Ludwigparks.

ie betreute Wohnanlage

mit Garten, Teehaus, Teich

und einem groRen Veran-
staltungsraum ist ein beliebter Alterssitz.
Die barrierefreien Wohnungen sind be-
gehrt. So viel Selbststandigkeit wie mog-
lich, so viel Hilfe wie notig, lautet die De-
vise im Ludwigspark. Die Bewohner leben
eigenstandig. Eine Betreuungskraft der
AWO berat und vermittelt Hilfsangebote,
unterstiitzt bei Behdrdenangelegenhei-
ten und erstellt ein abwechslungsreiches
Veranstaltungsprogramm. Das reicht von
der Gymnastik iiber den Computerwork-
shop bis zum Kaffeekrdanzchen. Mit dem
Hausnotruf kann im Bedarfsfall schnell
Hilfe gerufen werden.
Daneben kdnnen die Bewohner die An-
gebote des AW0-Seniorenheims nutzen,
wie zum Beispiel den Mittagstisch und
den Wadscheservice. Im Pflegefall werden
sie bevorzugt im benachbarten AWO-
Seniorenheim aufgenommen. Mit dem
Einzug in den Ludwigspark schlieRen die

Bewohner einen Betreuungsvertrag ab, der zahlreiche
Grundleistungen beinhaltet. Die Wahlleistungen werden
dagegen erst nach Inanspruchnahme berechnet.

Zu den Grundleistungen zdhlen:

* 24-Stunden-Notruf

* Vermittlung eines Bereitschaftsdienstes im Notfall

* Beratung und Vermittlung kooperierender Hilfen

» Teilnahme an Veranstaltungen im Ludwigspark
und im AWO0-Seniorenheim

Zu den Wahlleistungen zdhlen:

» Offener Mittagstisch im AWO-Seniorenheim
» Wascheservice

* Friseur

* FulRpflege

Betreutes Wohnen
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Hier ist viel geboten

ir sehen es als zentrale Aufgabe an, den Be-

wohnern ein weitgehend selbstbestimmtes

Leben zu ermoglichen. Sie entscheiden, ob,
wann und wie sie gepflegt werden mochten. Wir richten uns da-
nach. lhre Unabhdngigkeit ist unser MaRstab.
Wenn Sie Hilfe und Unterstiitzung bendtigen, sind wir fiir Sie da.
Da kdnnen Sie uns beim Wort nehmen. Dann erfahren Sie die
Betreuung, die Sie sich wiinschen, und erhalten die Pflege, die
Ihnen auch bei Einschrankungen ein Hochstmal an Lebensqua-
litdt ermoglicht. Bei Bedarf unterstiitzen wir die Bewohnerinnen

und Bewohner in allen Dingen rund um die Kérperhygiene. Wenn
Sie es wiinschen, begleiten wir Sie auch beim Spaziergang im
Garten.

Wir erstellen ein vielfdltiges Beschaftigungsprogramm in den
Wohnbereichen mit Gesellschaftsspielen, Sitzgymnastik, Sing-
kreis, Backen und Ausfliigen. Viele Bewohner nutzen es gerne.
Daneben finden auch Einzelbetreuungen auf den Zimmern statt.
Ein Musiklehrer kommt regelmaRig ins Haus und stimmt auf dem
Klavier populdre Lieder an. Auf den Singkreis freuen sich die Be-
wohner ganz besonders.
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Frisch auf den Tisch

Im AWO-Seniorenheim Konigsbrunn wird tdglich frisch gekocht. Da ist fiir jeden Gaumen etwas dabei.
Lassen Sie sich von unserem Kiichenteam verwéhnen.

L

m Aufenthalts- und Esszim-
mer der Wohnbereiche wird
das Friihstiick serviert. Da-
neben konnen die Bewohner aber auch
auf ihrem Zimmer friihstiicken. Brot und
Semmeln, verschiedene HeilRgetrdan-

ke und Brotaufstriche stehen zur Wahl.
Jeden Monat findet in der Cafeteria im
Erdgeschoss ein Brunch statt. Das Biifett
ist eine Augenweide.

Mittags erwartet Sie ein 3-Gange-Menii
an den gedeckten Tischen in der Cafe-

teria oder im Wohnbereich. Taglich ste-
hen zwei Gerichte zur Wahl. Vegetarische
Kost gibt es auf Wunsch. Bei Bedarf bie-
ten wir zusatzlich Sonderkost an. Unser
Kiichenchef achtet auf cholesterin- und
fettreduzierte Kost.

Auf dem Speiseplan stehen deftige Spei-
sen ebenso wie leichte, mediterrane Kost
—von der Hdhnchenbrust bis zu Kasspat-
zen, vom Backfisch bis zum Gemiiseauf-
lauf. Fiir Abwechslung ist gesorgt.

Eine frische, gesunde und ausgewogene
Erndhrung ist das Steckenpferd unseres
Kiichenteams. Daneben {iberrascht es
die Bewohner mit besonderen Aktionen
wie einem italienischen Abend, einem
Grillfest oder einem Festmenii.

Am Nachmittag reichen wir Ilhnen eine
Zwischenmahlzeit. Bei schénem Wetter
genieBen unsere Bewohner Kaffee und
Kuchen auf dem Balkon oder auf der Ter-
rasse. Das reichhaltige Abendessen wird
im Wohnbereich oder auf lhrem Zimmer
serviert.
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Engagiert und kompetent

0b Verwaltungskriifte, Hausmeister, Pflegepersonal oder Hauswirtschaftskréfte:
Sie setzen alles daran, damit Sie sich im AW0-Seniorenheim Konigsbrunn wohlfiihlen.

irsind fiir Sie da! Da konnen Sie uns beim Wort

nehmen. Das gilt fiir alle rund 60 AWO-Ange-

stellten — vom Hausmeister bis zu den Pfle-
gekraften, von den Verwaltungsmitarbeiterinnen bis zum Kii-
chenpersonal. Wir helfen Thnen beim Wechseln der Gliihbirne,
raumen lhre frisch gewaschene und gebiigelte Wasche in den
Kleiderschrank, erkundigen uns nach lhren Leibspeisen, halten
bei Bedarf Kontakt zu Arzten und Angehdérigen.
Auch die 50 ehrenamtlichen Mitarbeiter tragen dazu bei, dass
Sie sich moglichst wie zu Hause fiihlen. Sie unterstiitzen unsere
60 festangestellten AWO-Beschaftigten tatkraftig.

Bei uns fiihlen sich nicht nur die Bewohner, sondern auch die Mit-
arbeiter wohl. Deshalb sind diese fiir Aufgaben zu begeistern, die
besonderes Engagement erfordern. So verreisen wir einmal im Jahr
mit einem Teil unserer Bewohner fiir mehrere Tage. Diese Urlaubs-
fahrten sind der beste Beleg fiir das innige Verhdltnis zwischen
Bewohnern und Mitarbeitern, die liber ein groBes Einfilihlungsver-
maogen verfiigen.

Der Umgang in unserem Haus ist von Ndhe, Zuneigung, Vertrau-
en, Einfiihlungsvermdgen und Wertschdtzung geprdgt. Darauf
legen wir grofRten Wert. Unsere Bewohner wissen das sehr zu
schdtzen. Hier sind sie in guten Handen.




Das Haus im Uberblick

Das AWO-Seniorenheim Konigsbrunn mit seiner ruhigen Lage nahe am

Ortskern hat viel zu bieten. Die Leistungen im Uberblick:

Pflegepldtze:

- 81 vollstationdre Heimplatze

« 69 Einzelzimmer

- 6 Doppelzimmer

- vollstationdre Pflege sowie
eingestreute Kurzzeitpflege

Konzept:

Das Heim setzt auf ein alltagsnahes
Wohngruppenkonzept. Pro Stockwerk
gibt es zwei Wohngruppen, jeweils mit
eigenem Aufenthaltsraum, Kiichenzeile,
Sitzecke, Fernsehzimmer und Pflegebad.
Ein vielfdltiges Betreuungs- und Beschaf-
tigungsprogramm bereichert den Alltag
und fordert das Gemeinschaftsleben.

Zielgruppe:

. alte und pflegebediirftige Menschen

- Menschen mit geronto-psychiatrischen
Erkrankungen wie Demenz

- Menschen mit chronischen
Erkrankungen

Die Eingruppierung in eine Pflegestufe ist

Voraussetzung.

Arztliche Versorgung:

Die medizinische Versorgung der Be-
wohner ist Tag und Nacht gewadhrleistet
durch den jeweiligen Hausarzt oder
die Arzte der Notfalldienstzentrale. Ein
Zahnarzt kommt regelmdRig ins Haus,
um die Zdhne und die Mundhygiene zu
tiberpriifen.

Pflege:

Unsere Mitarbeiter kiimmern sich rund
um die Uhr um die Bewohner. Das Team
besteht aus Pflege-, Betreuungs-, Haus-
wirtschafts- und Servicekraften. Die
Bewohner sollen ein selbstbestimmtes
Leben fiihren. lhre Selbststandigkeit zu
erhalten bzw. wiederherzustellen, ist Teil
der aktivierenden Pflege.
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Qualitatsmanagement:

Das AWO-Heim verfiigt liber ein Qua-
litatsmanagementsystem, das stdandig
tiberpriift wird. Das QM-System dient
dazu, die gesetzlichen Anforderungen
einzuhalten und die hauseigenen hohen
Standards im Interesse der Bewohnerin-
nen und Bewohner weiterzuentwickeln.

Lage:

Das AWO-Seniorenheim Konigsbrunn,
Chiemseestralie 6, liegt in einem ruhigen
Wohngebiet. Die Konigstherme befindet
sich ganz in der Ndhe. Mit dem Bus sind
es nur wenige Minuten bis ins Stadtzen-
trum. Besucherparkpldtze befinden sich
direkt am Haus.

Das Sammeltaxi hdlt an der Chiemsee-
straRe/Ecke Mindelheimer StraRe.
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