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AWO-Seniorenzentrum Immenstadt;

Bei uns werden
Sie sich wohlfuhlen






Hier sind Sie herzlich willkommen

das AWO-Seniorenzentrum Immenstadt ist
seit vielen Jahren ein gefragter Alterssitz.
Und das aus gutem Grund: Es hat viel zu
bieten. Wenn Sie ein Haus suchen, in dem
man auf lhre Wiinsche eingeht und Sie
moglichst nach lhren Vorstellungen leben
kdénnen, dann sind Sie hier genau richtig.
Ihr Wohlergehen ist unser Ziel. Darauf
ist alles ausgerichtet: von den variablen
Friihstiickszeiten bis zur exzellenten Kii-
che, von den vielfdltigen Veranstaltungen
bis zum Friseur, der regelmdRig ins Haus
kommt. Wenn Sie etwas bendtigen, sind
wir fiir Sie da.

Im Seniorenzentrum Immenstadt profitie-
ren Sie mit der Arbeiterwohlfahrt (AWO0),
Bezirksverband Schwaben e.V., von der
Erfahrung eines renommierten Trdgers,
der 22 Heime erfolgreich fiihrt.

Die Broschiire vermittelt Ihnen einen Ein-
druck von der herzlichen Atmosphare, die
Sie bei uns antreffen. Wir tragen das Herz
nicht nur in unserem AWO0-Logo, sondern
auch am richtigen Fleck. Sie werden es zu
schdtzen wissen.

Das erleichtert Thnen hoffentlich die Ent-
scheidung, in ein Seniorenheim zu zie-
hen. Wir wissen, es ist oftmals kein leich-
ter Schritt. Wir tun alles, damit Sie sich
in Threm neuen Zuhause schnell und gut
einleben. Die Bilder, die wir hier aufge-
nommen haben, belegen es: Unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner fiihlen sich
wohl.

Wann diirfen wir Sie begriilen?
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Das Haus
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Das Personal
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4 | Das Haus

Wohlfuhlen leicht gemacht

Liebevoll angelegt: Der Garten mit Teich und Briicke Iddt zum Verweilen ein.

m Hang des Kalvarien-

bergs, von Wald und Wie-

sen umgeben, mit Blick auf
die Allgauer Bergwelt: So idyllisch prdsen-
tiert sich das Seniorenzentrum. Reizvolle
Spazierwege fiihren vom Haus weg. Es
liegt ruhig und doch verkehrsgiinstig. Mit
dem Stadtbus, der direkt vor der Wohnan-
lage hdlt, ist man in wenigen Minuten im
Herzen Immenstadts.
Das Seniorenzentrum ist fiir 124 Bewoh-
ner — mit und ohne Pflegebediirftigkeit
— ausgelegt. In den 47 Apartments leben
sie so selbststdandig wie moglich, erhalten
auf Wunsch auch Betreuung und Pflege.
Daneben gibt es drei Wohngruppen fiir
jeweils 17 pflegebediirftige Bewohner.
Die beschiitzende gerontopsychiatrische
Abteilung umfasst 22 Pflegepldtze und
halt eigene AuRenbereiche sowie spezi-
elle tagesstrukturierende Angebote vor.
In allen Bereichen werden Sie bestens
versorgt — und das rund um die Uhr. Sie
genieRen hier eine neue Lebensqualitdt



und viel Service. So konnen die Bewoh-
ner ihren gewohnten Lebensrhythmus
weitestgehend beibehalten. Ob Sie auf
dem Zimmer oder im Wohn-/Esszimmer
speisen, ob Sie spazieren gehen oder sich
mit Bekannten in der Cafeteria treffen
mochten, ist allein lhre Entscheidung.

Unser wohngruppendhnliches Konzept
im Pflegebereich des Seniorenzentrums

ermoglicht ein individuelles und alltags-
nahes Leben. Die Wohngruppen verfiigen
tiber eine eigene Kiiche und einen Wohn-
und Essbereich. Dank des familidren
Charakters werden neue Bewohner stets
schnell und herzlich aufgenommen.

Das Haus
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6 | Die Zimmer

Zimmer mit Weitblick

Machen Sie es sich gemiitlich. Alle Zimmer verfiigen liber eine eigene Dusche,
Waschbecken und WC. Dazu kommt eine herrliche Aussicht.

ie Einzel- und Doppelzimmer

D kénnen nach Wunsch madbliert

werden. Eigene Mobel und Er-

innerungsstiicke sorgen fiir eine persdnliche

und heimelige Atmosphdre. Die Anlage verfiigt

iber 73 Pflegebetten (inklusive eingestreuter

Kurzzeitpflege), davon entfallen 22 Pldtze auf

die beschiitzende Abteilung. Zur Wahl stehen 33
Einzel- und 20 Doppelzimmer.

Zur Grundausstattung der Zimmer gehoren:
* Pflegebett
* Nachtkdstchen
* TV-Anschluss
* Telefonanschluss
* Einbauschrank
* Tisch und Stiihle werden auf
Wunsch zur Verfiigung gestellt.

Hell und gemiitlich:
die pflegegerechten Zimmer.




Die Zimmer sind, wie das gesamte Haus, bar-
rierefrei und behindertengerecht, also auch
mit Rollstuhl problemlos befahrbar. Auf je-
der Etage gibt es ein modernes Pflegebad.
So kénnen auch stark pflegebediirftige Be-
wohner regelmdRig baden. Grof3ziigige Ter-
rassen und Balkone erhdhen zusatzlich die
Wohnqualitat.

Die Bewohner kbnnen
ihre Zimmer nach eigenen
Wiinschen einrichten.
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Mit Sicherheit eine gute Wahl

achen Sie es sich ge-

miitlich in lhrer neuen

barrierefreien Wohnung
und richten Sie sich ganz nach lhrem Ge-
schmack ein. Die 43 Ein-Zimmer-Apart-
ments bestehen aus einem kombinierten
Wohn-Schlafzimmer, Kiiche, Bad und WC.
Die vier groRen Einheiten weisen sogar ein
separates Wohn- und Schlafzimmer auf.
Daher eignen sie sich auch fiir Ehepaare.

Etliche Apartments verfiigen iiber Terrasse
oder Balkon.

Alle Wohnungen sind mit Hausnotruf
ausgeriistet. So ist jederzeit schnelle Hil-
feleistung maglich. Das gibt IThnen noch
mehr Sicherheit im Alltag.

Ein weiteres Plus: Die Bewohner kommen
in den Genuss samtlicher Angebote des
Seniorenzentrums wie den Wadscheser-
vice, die Reinigung und die Vollpension.

Vier Apartments
verfiigen iliber
ein separates
Wohn- und
Schlafzimmer.

Die Mahlzeiten werden im Apartment
oder im Speisesaal serviert.

Und sollten Sie tatsdchlich einmal mehr
Unterstiitzung im Bereich Betreuung und
Pflege bendtigen, konnen Sie weiterhin in
lhrem Apartment wohnen. So bleibt Ihnen
auch im Falle einer Pflegebediirftigkeit ein
Umzug erspart. Ein hervorragendes An-
gebot, oder? Deshalb sind unsere Apart-
ments so gefragt.




10 | Betreuung & Pflege

Hier ist viel geboten

Im AWO0-Seniorenzentrum Immenstadt geniefsen Betreuung und Pflege
einen hohen Stellenwert — und das rund um die Uhr.

ir sind fiir Sie da! Da konnen Sie uns beim Wort

nehmen. Hier erfahren Sie die Betreuung, die

Sie sich wiinschen, und erhalten die Pflege, die
Ihnen auch bei Einschrankungen ein HochstmaR an Lebensqua-
litdt ermadglicht. Wir begleiten Sie beim Spaziergang im Garten.
Bei Bedarf unterstiitzen wir die Bewohnerinnen und Bewohner
in allen Dingen rund um die Korperhygiene.
Unsere Bewohner genieRen ein vielfdltiges Beschaftigungspro-
gramm mit Gesellschaftsspielen, Sitzgymnastik und Ausfliigen.
Wir backen Kuchen und kochen zusammen. Filmvortrdage, Ke-

geln, Bastelnachmittage und Gottesdienste finden ebenfalls bei
uns statt. Flohmadrkte im Eingangsbereich und ein regelmaRiger
Frithstiicksbrunch fiir Angehdrige und Bewohner bringen noch
mehr Leben und Freude ins Haus.

Physiotherapeuten, Friseurin, FuBpflegerin und Kosmetikerin
kommen regelmdRig. Bei der Tiertherapie mit Hunden und Hasen
geht es rund. Mit der Musiktherapie aktivieren wir alle Sinne -
eine wahre Wohltat. Besonders beliebt sind die Snoezelenstun-
den, die wir in unserem Haus anbieten. Die Diifte der atherischen
Ole und die Massagen sind immer wieder ein Erlebnis.




Frisch auf den Tisch

tarten Sie in den Tag mit

einem reichhaltigen Friih-

stiicksbiifett. Wollen Sie im
Speisesaal friihstiicken oder lieber auf
dem Zimmer? Sie haben die Wahl. Die
Mahlzeiten werden stets serviert.
Mittags erwartet Sie ein 3-Gange-Me-
nii am gedeckten Tisch im gemiitlichen
Speisesaal. Taglich stehen zwei Gerichte
zur Wahl, eines davon ist auch fiir Dia-
betiker geeignet. Bei Bedarf bieten wir
zusatzlich Sonderkost an.
Unser hauseigenes Kiichenteam achtet
auf eine frische, gesunde und ausge-
wogene Erndhrung. Auf dem Speiseplan
stehen regionale Speisen ebenso wie
leichte, mediterrane Kost. Die Gerichte
werden tdglich frisch und schmackhaft
zubereitet. Viele Rezepte stammen noch
von friiher.
Fiir Abwechslung ist gesorgt: Unser Kii-
chenteam tischt lhnen Kdsspatzen so-
wie Lasagne, Fleisch-, Fischgerichte und
anderes auf. Tagsiiber reichen wir Ihnen

Zwischenmahlzeiten, am Nachmittag gibt
es Kaffee und meist selbstgebackenen

Kuchen. Das Abendessen kdnnen Sie im
Aufenthaltsraum der Wohnbereiche oder

Die Kiiche | 11

auf Ihrem Zimmer einnehmen. Haben Sie
schon Appetit bekommen?

Auch Besucher, Gaste, Freunde, Nachbarn
und Angehdrige konnen bei uns essen.
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Engagiert und kompetent

ennen Sie den schonen Satz aus der Erzdahlung

,Der kleine Prinz" von Antoine de Saint-Exupéry?

»Man sieht nur mit dem Herzen gut." Unsere Be-
wohner liegen uns sehr am Herzen. Die Bilder dieser Broschiire
belegen es, weil sie so ehrlich, offen und eindringlich sind. Der
Umgang ist von Ndhe, Zuneigung, Vertrauen, Einfiihlungsvermo-
gen und Wertschatzung gepragt.

Deshalb konnen Sie lhren neuen Lebensabschnitt mit einem
ruhigen Gewissen und einem guten Gefiihl beginnen. Unser
Personal tut alles, damit Sie ihn hier genieRen. Es ist unser
Ziel, dass Sie so selbstbestimmt wie moglich leben kénnen. Wir
richten uns danach. Ob es um Formalitdten geht oder um eine
defekte Gliihbirne in Threm Zimmer: Unsere engagierten Mitar-
beiter sind fiir Sie da. Gut zu wissen.







Das Haus im Uberblick

- 73 vollstationdre Heimplatze

+ 33 Einzelzimmer

- 20 Doppelzimmer, davon 11 im
gerontopsychiatrischen Bereich

- Vollstationdre Pflege sowie
eingestreute Kurzzeitpflege.

+ 43 Ein-Zimmer-Wohnungen

+ 44 Zwei-Zimmer-Wohnungen
Vollverpflegung, Reinigung und Wasche-
service inklusive; alle mit Hausnotruf
ausgestattet. Sie konnen im Pflegefall
weiterhin im Apartement wohnen blei-
ben.

Als mehrgliedriges Haus richtet sich
das AWO-Seniorenzentrum an dlte-
re Menschen mit und ohne Pflegebe-
diirftigkeit. Das Angebot umfasst die
Kurzzeitpflege, den Pflegebereich, das
Altenwohnheim (Apartments) und den
gerontopsychiatrischen Wohnbereich.

Die Apartments sind auf eigenstandi-
ges Wohnen ausgelegt. Im Pflegebereich
wird ein wohngruppendhnliches Kon-
zept umgesetzt. Das Haus orientiert sich
dabei stark an der Biografie der Bewoh-
ner. Der gerontopsychiatrische Wohnbe-
reich richtet sich an stark altersverwirr-
te Menschen.

- Alte und pflegebediirftige Menschen

- Menschen mit gerontopsychiatrischen
Erkrankungen

- Menschen mit chronischen Erkrankungen

- Menschen mit Kérperbehinderungen

Unsere Mitarbeiter kiimmern sich rund
um die Uhr um die Bewohner. Das Team
besteht aus Pflege-, Betreuungs-, Haus-
wirtschafts- und Servicekrdften. Die
Bewohner sollen ein selbstbestimmtes
Leben fiihren. lhre Selbststandigkeit zu
erhalten bzw. wiederherzustellen, ist Teil
der aktivierenden Pflege.
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Die medizinische Versorgung der Be-
wohner ist Tag und Nacht gewadhrleistet:
durch den jeweiligen Hausarzt oder die
Arzte der Notfalldienstzentrale.

Das AWO-Heim verfiigt liber ein Quali-
tatsmanagement (QM) im Pflege- und
Hauswirtschaftsbereich, das standig iiber-
prift wird. Das QM-System dient dazu, die
gesetzlichen Anforderungen einzuhalten
und die hauseigenen hohen Standards
im Interesse der Bewohnerinnen und
Bewohner weiterzuentwickeln.

Das AWO-Seniorenzentrum Immenstadt,
KalvarienbergstraRe 84, liegt am nord-
Ostlichen Stadtrand. Besucherparkpldtze
befinden sich direkt am Haus. Die Stadt-
busse der Linien 5 und 6 halten direkt
vor dem Haus, sie verkehren stiindlich.
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* Bilder Immenstadt: Gdsteinformation Immenstadt
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AWO0-Seniorenzentrum Immenstadt | Kalvarienbergstrafe 84 [ 87509 Immenstadt |
Tel: 08323/96 27-0 | Mail: seniorenheim.immenstadt@awo-schwaben.de




