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Hier sind Sie herzlich willkommen

das Seniorenzentrum der Arbeiterwohl-
fahrt (AWO0), Bezirksverband Schwaben,
hat in Gersthofen eine lange Tradition.
Und es genieBt einen gldanzenden Ruf.
Fir viele ist es als Alterssitz die erste
Adresse.

Unserem guten Ruf wollen wir stets
aufs Neue gerecht werden. Das ist unser
Anspruch — zum Wohle unserer Be-
wohnerinnen und Bewohner, die hier
eine hohe Lebensqualitdt, eine enga-
gierte Betreuung und eine kompetente
Pflege genieRen. Sie konnen hier selbst-
bestimmt leben und zugleich die Vor-
zlige einer modernen Pflegeeinrichtung
genieRen.

Uberzeugen Sie sich selbst: In dieser
Broschiire stellen wir lhnen das Haus,
seine Bewohner und die Mitarbeiter
vor. Damit mdchten wir Ihnen und lhren
Angehdrigen die Entscheidung erleich-
tern, in ein Seniorenheim zu ziehen. Wir
wissen, es ist oftmals kein leichter
Schritt, aber wir tun alles, dass Sie ihn
nicht bereuen.

Die Bilder - {ibrigens alle hier aufge-
nommen - vermitteln einen Eindruck
von der herzlichen Atmosphare, die Sie in
unserem Haus antreffen. Und sie zei-
gen |hnen: Die Bewohnerinnen und
Bewohner fiihlen sich bei uns wohl.
Darauf sind wir sehr stolz. Und dafiir tun
wir eine Menge, Tag fiir Tag. Das sind wir
unserer Tradition, unserem Ruf und vor
allem unseren Bewohnern schuldig.

Wir wirden uns freuen, Sie bei uns
begriiBen zu diirfen.
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4 | Das Haus

Wohlfuhlen leicht gemacht

Gute Lage, freundliche Atmosphdre, hohe Lebensqualitdit:

Das zeichnet das AW0-Seniorenzentrum Gersthofen aus.

infach wohlfiihlen: Darauf

ist im Seniorenzentrum

Gersthofen alles ausge-
richtet - von den variablen Friihstiicks-
zeiten bis zum Waschedienst, von der
Cafeteria bis zu den Mitarbeitern, die
stets ein offenes Ohr fiir lhre Wiinsche
haben.
Das Haus liegt im Griinen und doch nur
200 Meter von der Stadtmitte entfernt.
Vom Seniorenzentrum ist alles schnell
und bequem erreichbar. Geschafte, Rat-
haus, Ballonmuseum, City Center, Post,
Apotheke und Arzte befinden sich in un-
mittelbarer Ndhe. Besonders bequem:
Der Bus halt direkt vor dem Haus.

In unserem gemiitlichen Innenhof wird
im Sommerhalbjahr regelmdRig gegrillt.
Die neueste Attraktion des Seniorenzen-
trums ist der Snoozelen-Raum, eine Oase
der Ruhe und Entspannung. Hier erleben
die Bewohner zudem neue Sinnesein-
driicke.

Das moderne  Wohngruppenkonzept
ermoglicht ein individuelles und alltags-
nahes Leben. Jede der drei Wohngruppen
verfligt liber einen Wohn- und Essbe-
reich sowie eine eigene Kiiche. Unsere
Sitzecken sind ein beliebter Treffpunkt.
In den drei Wohngruppen herrscht eine
familiare Atmosphdre. Neue Bewohner
werden hier stets herzlich aufgenommen.
So werden auch Sie bald zufrieden fest-
stellen: Einen Pflegeplatz gesucht - ein
neues Zuhause gefunden.

Bei Bedarf erfahren Sie die Betreuung, die
Sie sich wiinschen, und Sie erhalten die
Pflege, die Ihnen auch bei Einschrdnkungen
ein Hochstmald an Lebensqualitdt ermaoglicht.
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Die Zimmer
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Da lasst es sich gut leben

Alle Zimmer im AWO0-Seniorenzentrum Gersthofen verfiigen

liber eine eigene Dusche, ein Waschbecken und eine Toilette.

ier fiihlen Sie sich gleich wie zu Hause. lhr

Zimmer konnen Sie nach lhren Wiinschen
mdoblieren. Die 91 Pflegepldtze (inklusive eingestreuter Kurz-
zeitpflege) des Seniorenzentrums verteilen sich auf 37 groBzii-
gige Apartments, 14 Einzel- und 20 Doppelzimmer. Die Zimmer
verfligen entweder liber eine Terrasse, einen Balkon oder einen
franzosischen Balkon.

Zur Grundausstattung der Zimmer gehoren:

* Pflegebett

* Nachttisch

* Schwesternrufanlage

* TV-Anschluss (auf Wunsch auch ein Telefonanschluss)

In teilmoblierten Einzel- und Doppelzimmern sind aulRerdem
ein Kleiderschrank, ein Tisch und ein Stuhl mit dabei.

Die zimmereigenen Duschen und WCs sind, wie das gesam-
te Haus, barrierefrei und behindertengerecht, also auch mit
Rollstuhl problemlos befahrbar. Zusatzlich zur Nasszelle auf
dem Zimmer befinden sich auf jeder Etage moderne Pflege-
bdder. So konnen auch Bewohner, die stark pflegebediirftig
sind, regelmaRig baden.



Betreuung und Pflege

lhr gepflegtes Zuhause

Im AWO0-Seniorenzentrum Gersthofen genief3en Betreuung und Pflege
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einen hohen Stellenwert — und das rund um die Uhr.

ir sind fiir Sie da! Da

konnen Sie uns beim

Wort nehmen. Unsere
Pflege genieBt einen sehr guten Ruf: en-
gagiert und einfiihlsam. Dazu kommt ein
vielfaltiges Beschaftigungsprogramm mit
Gesellschaftsspielen, Sitzgymnastik und
Ausfliigen. Auch Kinoabende und Got-
tesdienste finden bei uns statt. Und im-
mer wieder ein Hohepunkt: die Besuche
unseres therapeutischen Haus-Clowns.
Dariiber hinaus begleiten wir die Bewoh-
ner beim Spaziergang im Garten. Wir un-
terstiitzen sie, falls notwendig, in allen
Dingen rund um die Korperhygiene.
Bezugspflege nehmen wir sehr ernst. Das
bedeutet: Die Bewohnerinnen und Be-
wohner werden weitestgehend von Be-
zugspflegekrdften betreut. So entwickelt
sich rasch eine vertrauensvolle Beziehung
zwischen Mitarbeitern und Bewohnern.




10 | Die Kiiche

Hier kocht der Kiichenchef
personlich — mit viel Liebe und
frischen Zutaten. Nehmen Sie
Platz und seien Sie unser Gast.

Da schmeckt's!

Tdglich frisch auf den Tisch: Die Mahlzeiten zédhlen zu den
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Hohepunkten im AWO0-Seniorenzentrum Gersthofen.

orgens ein reichhaltiges Friihstiicksbiiffet,

M mittags ein 3-Gange-Menii: An den gedeckten

Tischen im schmucken Speisesaal zusammen

mit netten Mitbewohnern kdnnen Sie die Mahlzeiten richtig

genieRen. Selbstverstandlich wird das Essen auch auf dem
Zimmer serviert.

Was darf's denn sein: ein vegetarisches oder lieber ein Fleisch-

gericht? Wie Sie sich auch entscheiden: Es schmeckt immer.

Auf dem Speiseplan unserer hauseigenen Kiiche stehen deftige

Speisen ebenso wie leichte, mediterrane Kost. Unser Chefkoch
liebt bodenstdandige Gerichte, die er frisch zubereitet. Viele
Rezepte stammen noch von friiher.

Fiir Abwechslung ist gesorgt: Unser versiertes Kiichenteam tischt
lhnen Kdsspatzen und Lasagne, Fleisch- und Fischgerichte auf.
Lassen Sie sich iiberraschen! Kaltgetranke, Tee und Kaffee sind
auch schon mit dabei. Am Nachmittag servieren wir lhnen
Kaffee und Kuchen - alles inklusive.

Haben Sie schon Appetit bekommen?

"B



In besten Handen

eginnen Sie lhren neuen Lebensabschnitt mit

einem guten Gefiihl. Unser Personal tut alles,

damit Sie ihn hier genieRen. Der Umgang ist von
Ndhe, Zuneigung, Vertrauen, Einflihlungsvermogen und Wert-
schatzung geprdgt. Die Bilder dieser Broschiire belegen es.
Es ist unser Ziel, dass Sie so selbstbestimmt wie mdglich leben
konnen. Sie entscheiden, ob Sie die Betreuungsangebote wahr-
nehmen und wie Sie gepflegt werden mdchten — wir richten
uns danach.
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lhnen wird ein umfangreiches Beschaftigungs- und Veranstal-
tungsprogramm geboten. Unser Personal liefert |hnen viele
Anregungen, sich aktiv zu beschdftigen. Zahlreiche ehrenamt-
liche Krdfte engagieren sich bei uns im Haus und unterstiitzen
so die rund 85 AWO0-Angestellten. So bereiten beispielsweise die
Hobbykdche unter unseren ehrenamtlichen Helfern den Bewoh-
nern zu besonderen Anldssen in der Kiiche des Wohnbereichs ihr
Lieblingsgericht zu.

Kurzum: Wir sind fiir Sie da.



Das Haus im Uberblick

Das AWO0-Seniorenzentrum Gersthofen hat viel zu bieten.

Hier die Leistungen im Uberblick:

+ 91 vollstationdre Heimplatze

+ 37 Apartments

* 14 Einzel- und 20 Doppelzimmer

* Vollstationdre Pflege sowie
eingestreute Kurzzeitpflege

Das Heim setzt ein Wohngruppenkonzept
um. Das Ziel: alltagsnahes Leben und Woh-
nen. Ein vielfdltiges Betreuungsprogramm
bereichert den Alltag und fordert das Ge-
meinschaftsleben. Jede der drei Wohngrup-
pen verfligt tiber einen eigenen Wohn- und
Essbereich mit eigener Kiichenzeile.

Unsere Mitarbeiter kiimmern sich rund
um die Uhr um die Bewohner. Das Team
besteht aus Pflege-, Betreuungs-, Haus-
wirtschafts- und Servicekraften. Die
Bewohner sollen ein selbstbestimmtes
Leben fiihren. Ihre Selbststandigkeit zu
erhalten bzw. wiederherzustellen, ist Teil
der aktivierenden Pflege.

Alte und pflegebediirftige Menschen.
Eine Einstufung in eine der drei Pflege-
stufen ist Voraussetzung fiir die Heim-
aufnahme.
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Die medizinische Versorgung der Be-
wohner ist Tag und Nacht gewahrleistet:
durch den jeweiligen Hausarzt oder die
Arzte der Notfalldienstzentrale.

Das AWO-Heim verfiigt lber ein Qua-
litdtsmanagementsystem, das stdndig
tiberpriift wird. Das QM-System dient
dazu, die gesetzlichen Anforderungen
einzuhalten und die hauseigenen hohen
Standards im Interesse der Bewohnerin-
nen und Bewohner weiterzuentwickeln.

Das AWO-Seniorenzentrum Gersthofen,
KreuzstraBe 3, liegt am nordlichen Stadt-
rand Gersthofens. Zum Rathaus sind es
ca. 200 Meter, zur Bushaltestelle ca. 100
Meter.

Mit  OPNV: Haltestelle ,Pestalozzi-
Schule", Linien 52, 54, 56 und 57
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AWO0-Seniorenzentrum Gersthofen | Kreuzstrafie 3 | 86368 Gersthofen |
Tel: 0821 / 299 97-0 [ Mail: seniorenheim.gersthofen@awo-schwaben.de




