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Hier sind Sie herzlich willkommen

das Seniorenheim der Arbeiterwohlfahrt
(AWO0), Bezirksverband Schwaben e.V., ist
in Aindling seit langem fest verwurzelt.
Viele Bewohner aus der Marktgemeinde
und der Umgebung schdtzen es als Alters-
sitz im Pflegefall. Auch das angrenzende
betreute Wohnen ist sehr beliebt.
Personliche Atmosphdre, schone Zimmer,
freundliches Personal: Das zeichnet das
AWO0-Seniorenheim Aindling am Schiissel-
hauser Weg 2 aus. Auf den folgenden Sei-
ten stellen wir Ihnen unser Haus, die Mit-
arbeiter, das Betreuungskonzept und das
betreute Wohnen vor.

Die Broschiire vermittelt Ihnen einen Ein-

druck von der herzlichen Atmosphdre, die
Sie bei uns antreffen. Mit der AWO profi-
tieren Sie von der Erfahrung eines renom-
mierten Tragers, der 24 Heime erfolgreich
fiihrt.

Das diirfte lhnen die Entscheidung er-
leichtern, in ein Seniorenheim zu ziehen.
Wir wissen, es ist oftmals kein leichter
Schritt. Wir tun alles, damit Sie sich bei
uns schnell und gut einleben. Die Bilder
der Broschiire belegen es: Unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner fiihlen sich wohl.
Genau das ist unser Ziel.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns begrii-
Ren zu diirfen.
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4 | Das Haus

Ein familiares

Ambiente

Das AWW0-Seniorenheim Aindling liegt, von einem grofien Garten umgeben, in einem ruhigen Wohngebiet.
Zum Marktplatz sind es nur wenige Gehminuten. Neben der Lage zeichnet ein familidres Ambiente das Haus aus.

Aindling kennt fast jeder je-

den. Das gilt auch fiirs AWO-
Seniorenheim. Hier treffen sich haufig
alte Bekannte wieder, viele der Bewohner
und Mitarbeiter kennen sich von friiher.
Entsprechend herzlich und familidr ist die
Atmosphare.
Das Haus, 1997 erbaut, ist wohnlich und

I n einer Marktgemeinde wie

modern. Die Rdume sind dank der vielen
grolRen Fenster hell und freundlich. Un-
sere Gemeinschaftsraume, Wintergadrten,
Sitzecken, Terrassen und Balkone sind be-
liebte Treffpunkte.

Die 40 Pflegeplatze unserer kleinen Ein-
richtung verteilen sich auf vier Wohngrup-
pen (zwei pro Etage) mit jeweils zehn Be-
wohnern. Jede Etage verfiigt iiber einen

eigenen Wohn-Essbereich. Mit dem Aufzug
gelangen die Bewohner unseres barriere-
freien Hauses bequem in alle Etagen.

Ihnen wird ein vielfdltiges Beschafti-
gungs- und Veranstaltungsprogramm
geboten. Im Haus finden regelmadRig
Gottesdienste statt, jahreszeitliche Feste
werden gemeinsam begangen. Dazu bie-
ten wir Ausfliige, Diavortrage und Konzer-




te an. Arzte, Friseur, FuBpflege und Thera-
peuten kommen ins Haus.

Besonders freuen sich die Bewohner liber
Besuche des Kindergartens St. Martin.
Auch ehrenamtlich Engagierte kiimmern
sich um die Bewohner.

Manchmal erfiillen Klavierklange den Flur.
Wie heiBt es so schon: Wo man singt, da
lass dich ruhig nieder ...
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Wohnen mit Komfort

Die grofiziigigen und modernen Zimmer im AWO0-Seniorenheim Aindling kbnnen individuell eingerichtet werden.
Ein eigenes Badezimmer mit Dusche, Waschbecken und WC zdhlt bei uns zum Standard.

as AWO-Heim Aindling
bietet 40 Pflegepldtze

(inklusive  eingestreuter
Kurzzeitpflege) fiir dltere und pflegebe-
diirftige Menschen. Sie verteilen sich auf
32 Einzel- und 4 Doppelzimmer auf zwei
Etagen. Die Einzel- (16 gqm) und Doppel-
zimmer (22 gm) kénnen individuell méb-
liert werden. GroRe Fenster und franzo-
sische Balkone sorgen fiir Helligkeit und
bieten einen Blick ins Griine.

Zu jedem Zimmer gehort ein schwellen-
freies Badezimmer mit Waschbecken, WC
und bodengleicher Dusche. Das gesamte
Haus ist barrierefrei und behindertenge-
recht, also auch mit dem Rollstuhl pro-
blemlos befahrbar. Mit dem Fahrstuhl

gelangen die Bewohner bequem in alle
Etagen. Auf jeder Etage gibt es ein mo-
dernes Pflegebad. So konnen die Bewoh-
ner entscheiden, ob sie duschen oder
baden mochten.

Zur Grundausstattung der Zimmer
gehoren:

* Pflegebett

+ Nachtkdstchen

* TV-Anschluss

* Telefonanschluss

+ Einbauschrank

* Schwesternrufanlage

* Rauchmelder
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Betreutes Wohnen

Ein beliebter Alterssitz

In der eigenen Wohnung leben und den Service des angrenzenden AWO0-Seniorenheims genief3en:
Das schdtzen die Bewohner des betreuten Wohnens in Aindling.

ie 24 barrierefreien Woh-
Dnungen (35 bis 65 qm)
sind begehrt. So viel
Selbststdandigkeit wie maoglich, so viel
Hilfe wie notig, lautet die Devise. Die
Bewohner leben in den Ein- und Zwei-
Zimmer-Wohnungen vollig eigenstdndig.
Eine Betreuungskraft der AWO berdt und
vermittelt Hilfsangebote, unterstiitzt
bei Behdrdenangelegenheiten und er-
stellt ein abwechslungsreiches Veran-
staltungsprogramm. Mit dem Hausnotruf
kann im Bedarfsfall schnell Hilfe gerufen
werden.
Daneben kdnnen die Bewohner die An-
gebote des AWO-Seniorenheims nutzen,
wie zum Beispiel den Mittagstisch. Im
Pflegefall werden sie bevorzugt im be-
nachbarten AWO-Seniorenheim aufge-
nommen.
Die Bewohner schlieBen einen Betreu-
ungsvertrag ab, der zahlreiche Grund-
leistungen beinhaltet. Die Wabhlleis-
tungen werden dagegen erst nach
Inanspruchnahme berechnet.




Zu den Grundleistungen zdhlen:

* 24-Stunden-Notruf iiber das Rotes Kreuz

* Vermittlung eines Bereitschaftsdienstes
im Notfall

» Beratung und Vermittlung
kooperierender Hilfen

* Teilnahme an Veranstaltungen
im AW0-Seniorenheim

Zu den Wahlleistungen zdhlen:

» Offener Mittagstisch im AW0O-Seniorenheim
* Friseur

* Fupflege

Betreutes Wohnen

9







Hier ist viel geboten
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Das AWW0-Seniorenheim Aindling steht fiir eine umfassende Betreuung und

eine flirsorgliche Pflege — und das rund um die Uhr.

ir wollen den Bewohnern ein weitgehend

selbstbestimmtes Leben ermdoglichen. Pfle-

ge ist eine dauBerst sensible Aufgabe. Deshalb
sollen unsere Bewohner entscheiden, ob, wann und wie sie ge-
pflegt werden mochten. Wir richten uns danach.
Wenn sie Hilfe und Unterstiitzung bendtigen, sind wir fiir sie da.
Unsere Bewohner erfahren die Betreuung, die sie sich wiinschen,
und erhalten die Pflege, die ihnen auch bei Einschrankungen ein
HochstmaR an Lebensqualitat ermoglicht.

Wochentags bieten wir zahlreiche Gruppenangebote an. Dazu
zahlen Bastel-, Rdtsel- und Singrunden ebenso wie Sitzgymnas-
tik und Vorlesestunden. Daneben erhalten Bewohner auch Ein-
zelbetreuungen auf dem Zimmer. Besondern beliebt sind unse-
re Einreibungen mit Duftdlen. Zwei Betreuungsassistenten sind
ausschlieBlich fiir diese Angebote zustdandig.

Alle zwei Wochen erhalten wir therapeutischen Tierbesuch. Die
Hasen, Meerschweinchen, Katzen und Hunde werden von den
Bewohnern richtig verwohnt.
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Alles, was das Herz begehrt

Im AWO-Seniorenheim Aindling beginnt der Tag mit einem reichhaltigen Friihstiicksblifett.
Bei dem abwechslungsreichen Speiseplan ist fiir jeden Gaumen etwas dabei.

iele Bewohner freuen sich auf das tagli-

che Friihstiicksbiifett in geselliger Runde

im Erdgeschoss. Auf den Wohnbereichen
und in den Zimmern wird das Friihstiick serviert. Brot
und Semmeln, verschiedene HeiRgetranke und Brotauf-
striche stehen zur Wahl. Jeden Monat findet ein Brunch
mit WeiBwurstfriihstiick statt. Da gibt es alles, was das
Herz begehrt: Sekt, Lachs, Spiegelei, Croissant ...
Mittags erwartet die Bewohner ein 3-Gdange-Menii an
den gedeckten Tischen in den Wohnbereichen oder auf
dem Zimmer. Taglich stehen zwei Gerichte zur Auswahl.
Auf Wunsch gibt es Schonkost.
Auf dem Speiseplan stehen deftige Speisen ebenso wie
leichte, mediterrane Kost — vom Fleischpflanzerl bis zu
Kdasspatzen, vom gegrillten Fischfilet bis zum Gemiiseauf-
lauf. Die frische, gesunde und ausgewogene Erndhrung
unseres Kiichenteams wird allseits gelobt. Deshalb kom-
men auch viele Senioren vom betreuten Wohnen taglich
zum Essen. Zum Abschluss des Mittagstisches wird eine
Tasse Kaffee serviert.
Am NachmittagreichenwireinekleineZwischenmahlzeit.
BeischonemWettergenieRenunsereBewohnerKaffeeund
Kuchen aufdem Balkon oder auf der Terrasse. Das Abend-
essen wird auf dem Wohnbereich oder auf den Zimmern
serviert.




Wir sind fur Sie da
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0b Verwaltungskriifte, Hausmeister, Pflegepersonal oder Hauswirtschaftskréifte:
Sie setzen alles daran, damit Sie sich im AWO0-Seniorenheim Aindling wohlfiihlen.

ir sind fiir Sie da! Nehmen Sie uns beim Wort.

W Das AWO-Team mochte seinen Bewohnerin-

nen und Bewohnern einen angenehmen Le-

bensabend ermdglichen. Das gilt fiir alle Angestellten — vom

Hausmeister bis zu den Pflegekrdften, von den Verwaltungs-
mitarbeiterinnen bis zum Kiichenpersonal.

Wir helfen lhnen beim Wechseln der Gliihbirne, raumen lhre

frisch gewaschene und gebiigelte Wasche in den Kleider-

schrank, erkundigen uns nach lhren Leibspeisen, halten bei
Bedarf Kontakt zu Arzten und Angehérigen.

Auch die ehrenamtlichen Mitarbeiter tragen
dazu bei, dass Sie sich moglichst wie zu Hause
fiihlen. Sie bereichern den Alltag und unter-
stiitzen die festangestellten AWO-Mitarbeiter
tatkraftig.

Der Umgang in unserem Haus ist von Nahe, Zu-
neigung, Vertrauen, Einfiihlungsvermogen und
Wertschdtzung geprdgt. Darauf legen wir groR-
ten Wert. Unsere Bewohner wissen das sehr zu
schdtzen. Hier sind sie in guten Handen.







Das Haus im Uberblick

» 40 vollstationdre Heimpldtze

* 32 Einzelzimmer

* L Doppelzimmer

* vollstationdre Pflege sowie
eingestreute Kurzzeitpflege

Das Heim setzt auf ein alltagsnahes
Wohngruppenkonzept. Pro Stockwerk
gibt es zwei Wohngruppen, jeweils mit
eigenem Aufenthaltsraum, Kiichenzeile,

Sitzecke, Fernsehzimmer und Pflegebad.

Ein vielfdltiges Betreuungs- und Be-
schaftigungsprogramm bereichert den
Alltag und fordert das Gemeinschafts-
leben.

Unsere Mitarbeiter kiimmern sich rund
um die Uhr um die Bewohner. Das Team
besteht aus Pflege-, Betreuungs-, Haus-
wirtschafts- und Servicekrdften. Die
Bewohner sollen ein selbstbestimmtes
Leben fiihren. lhre Selbststandigkeit zu
erhalten bzw. wiederherzustellen, ist
Teil der aktivierenden Pflege.

Alte und pflegebediirftige Menschen.
Eine Einstufung in eine der drei Pflege-
stufen ist Voraussetzung fiir die Heim-
aufnahme.

Die medizinische Versorgung der Be-
wohner ist Tag und Nacht gewdhrleistet:
durch den jeweiligen Hausarzt oder die
Arzte der Notfalldienstzentrale.
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Das AWO-Heim verfiigt liber ein Quali-
tatsmanagementsystem. Es dient dazu,
die gesetzlichen Anforderungen ein-
zuhalten und die hauseigenen hohen
Standards im Interesse der Bewohnerin-
nen und Bewohner weiterzuentwickeln.

Das AWO-Seniorenheim Aindling, Schiis-
selhauser Weg 2, liegt in einem ruhigen
Wohngebiet, nur wenige Gehminuten
vom Marktplatz entfernt. Dort gibt es
mehrere Geschdfte, Gaststatten und
eine Kirche. Direkt neben dem Heim
liegen eine Arzt- und eine Rehapraxis.
Am Haus befinden sich Parkpldtze fiir
Besucher.
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AWO0-Seniorenheim Aindling | Schiisselhauser Weg 2 | 86447 Aindling
Telefon: 08237/9617-0 | Mail: seniorenheim.aindling@awo-schwaben.de
www.awo-schwaben.de




