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AWO-Senioreneinrichtungen Memmingen:

Bei uns fuhlen
Sie sich wohl



Hier sind Sie herzlich willkommen

Verehrte Leserin, verehrter Leser,

mit drei Einrichtungen zur Betreuung
und Pflege alter Menschen ist die Arbei-
terwohlfahrt (AWO0) in Memmingen pré-
sent. So unterschiedlich die einzelnen
Stationen und Heime auch sind, eines ist
ihnen gemeinsam: Unsere engagierten
und kompetenten Mitarbeiter sorgen fiir
ein angenehmes Wohngefiihl, vielseiti-
ge Beschdftigungsmaoglichkeiten und fiir
Pflege auf hochstem Niveau.

Auf den folgenden Seiten stellen wir lh-
nen unsere Hauser, die Seniorenwohn-
anlage, unsere engagierten Mitarbeiter
und unser Betreuungskonzept vor. Sie
werden sehen: Bei uns genieRen Sie hohe
Lebensqualitdt und optimale Sicherheit.
Die Fotos dieser Broschiire zeigen lhnen
bewusst nicht nur die Sonnenseiten,
sondern den normalen Alltag. So erhal-

ten Sie ein ehrliches Bild von unseren
Hdusern.

Zwei Dinge machen uns stolz: Unsere Be-
wohner leben gerne hier. Auch unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter — viele
davon sind seit Jahren hier tdtig — wissen
ihr Arbeitsumfeld zu schdtzen. Diese Zu-
friedenheit spiiren unsere Bewohner und
ihre Angehdrigen Tag fiir Tag.

Als einer der grofRten Trager von Einrich-
tungen der Altenhilfe in Schwaben ver-
fligt die AWO iiber groBe Erfahrung und
innovative Konzepte. Wir legen grofRten
Wert auf eine umfassende Aus- und Wei-
terbildung unserer Mitarbeiter in Pflege
und Hauswirtschaft. Wir arbeiten nach
modernsten Pflege- und Betreuungs-
konzepten, um unseren Bewohnern das
Gefiihl zu vermitteln: Hier sind Sie gut
versorgt.
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Die Hauser

Sie haben die Wahl

Das Altenzentrum am Hiihnerberg verfiigt liber einen schonen Park. Das Haus
vereint stationdre Pflege und Betreutes Wohnen.

Altenzentrum am Hiihnerberg

Das weithin sichtbare Hochhaus mit liber
80 Einzel- und 20 Doppelzimmern offen-
bart im Inneren eine sehr familidare At-
mosphdre. In der angeschlossenen be-
treuten Wohnanlage stehen Ein- und
Zweizimmerapartments bereit, die funk-
tional ausgestattet sind. Auf Wunsch er-
halten die Mieter ihre Mahlzeiten direkt
aus der Kiiche des Altenzentrums oder sie
essen im Speisesaal. Ein kleiner, liebevoll
gepflegter Park und die Lage mitten im
Griinen sind ideal fiir Spaziergdnge. Eine
Buslinie schafft eine schnelle Verbindung
ins Stadtzentrum Memmingens.

MeWo-Seniorenzentrum Badgasse

Das im Jahr 2004 eroffnete Seniorenzen-
trum bietet 40 komfortable Pldtze auf
zwei Etagen, liberwiegend in Einzelzim-
mern. Direkt am Stadtbach gelegen, mit
einem grofRen Freisitz zum Bachufer und
verkehrsarmen Stralen ringsum bieten
sich den Bewohnern jede Menge Mog-
lichkeiten fiir Freiluft-Aktivitaten.

Pflegestation MeWo-Park

Mit nur 29 Pldtzen, iiberwiegend in attraktiven Einzelzimmern,
bietet die groRziigig eingerichtete Pflegestation an der Buxa-
cher StraBe optimale Voraussetzungen fiir eine individuelle
Betreuung und Pflege. Helle, freundliche Gemeinschaftsraume
bieten Platz fiir Begegnungen. Dank der sehr zentralen Lage ist
der Marktplatz in wenigen Minuten zu Ful3 erreichbar.

Der Aufenthaltsbereich der Pﬂegestation MeWo-Park
ist ein beliebter Treffpunkt.

Die Hauser

Geselligkeit ist Trumpf im Wintergarten des
Melllo-Seniorenzentrums Badgasse.




6 | Die Zimmer

Nach Belieben moblieren

In allen drei Hdusern kdnnen Sie sich so behaglich wie zu Hause einrichten:
mit Ihren Mobeln und Erinnerungsstiicken. Pflegebett und Nachttisch werden gestellt.

gehoren ein pflegegerechtes Bad mit Toilette und
bodengleicher Dusche, Fernseh-, Telefonanschluss
sowie Schwesternrufanlage zur Grundausstattung.
GroRziigige, freundliche Aufenthaltsbereiche laden zu gemein-
samen Aktivitdten ein. Dort nehmen Bewohner auch die Mahl-
zeiten ein. Die Pflegestation MeWo-Park liegt zentrumsnah und
dennoch sehr ruhig im ersten Stock einer betreuten Wohnan-
lage.
Auch die Zimmer im Seniorenzentrum Badgasse sind mit Pfle-
gebett, Nachttisch, Anschliissen fiir Telefon und Fernsehen aus-

In den Einrichtungen Badgasse und MeWo-Park

gestattet und verfiigen liber ein komfortables Bad mit boden-
gleicher Dusche. Beide Wohngruppen verfiigen zusatzlich tber
Pflegebdder mit groRen Pflegewannen.

Im Seniorenzentrum am Hiihnerberg werden auch nicht pflege-
bediirftige Menschen aufgenommen. Sie finden eine sehr fami-
lidre Atmosphdre vor. Die Zimmer sind mit eigener Toilette und
Waschbecken ausgestattet, Duschen und Pflegebdder finden
sich in jeder Wohngruppe.

In den Zimmern aller drei Einrichtungen ist Platz fiir eigene Mo-
bel, Vorhdnge und Bilder, die den Bewohnern eine heimelige,
vertraute Atmosphdre vermitteln.

Die grof3ziigigen
Zimmer kbnnen
individuell
maobliert werden.

Die Zimmer

Die Pflegestation MelWo-Park
verfiigt tiber moderne Badezim-
mer mit bodengleicher Dusche.
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Betreuung und Pflege

Immer fur Sie da

eder Bewohner hat seine Be-

zugspflegekraft, von der er

besonders intensiv betreut
wird. Diese Bezugspfleger wollen mog-
lichst viel aus dem Leben ihrer Bewohner
erfahren, ihre personlichen Gewohn-
heiten und Interessen kennenlernen. So
entsteht rasch eine vertrauensvolle Be-
ziehung.
Unsere Bewohner entscheiden, welche
Hilffen und PflegemaRBnahmen sie an-
nehmen und bei welchen Betreuungs-
angeboten sie mitmachen. Ob Singen,
Geddchtnistraining, Gymnastik, Ausfliige
oder Gesellschaftsspiele: Wir bieten Tag
fiir Tag ein buntes Programm fiir Korper,
Geist und Seele.
Die meisten unserer Mitarbeiter sind seit
Jahren in den Einrichtungen und wir
haben einen sehr geringen Wechsel bei
den Pflege- und Betreuungskrdften. Das
spricht fiir ein gutes Betriebsklima - das
natiirlich in erster Linie unseren Bewoh-
nern zugute kommt.
Dariiber hinaus nutzen unsere Mitarbei-

ter auch sehr engagiert die vielfdltigen
Moéglichkeiten, sich fortzubilden, z. B. in
der gerontopsychiatrischen Pflege. Denn
sie wollen die verbliebenen Fdhigkeiten
der Bewohner mit Demenzerkrankungen
gezielt fordern und ihnen ein Optimum
an Lebensfreude ermdglichen.

Betreuung und Pflege
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10 | Die Kiiche

Mal schwabisch, mal mediterran

Unser Kiichenteam im Altenzentrum am Hiihnerberg kocht fiir alle drei AWO-Einrichtungen
in Memmingen tdglich frisch — sehr zur Freude der Bewohner.

ier schmeckt es wie daheim oder in einem gut-

biirgerlichen Gasthof, sagen unsere Bewohner.

Das hort man gerne. Sie wissen die hauseigene
Kiiche, die tdglich ein dreigdngiges Mittagsmenii frisch zube-
reitet, zu schdtzen. Daneben gehoren Friihstiick, Zwischen-
mahlzeit, Kaffee und Kuchen, Abendessen und Spatmahlzeit zu
unserem umfassenden Verpflegungsangebot.
Neben Normalkost bereitet die Kiiche auch samtliche Didt- und
Sonderkostformen zu - sei es glutenfrei, kaliumarm oder fiir

i
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Diabetiker. Grundsdtzlich sind alle Mahlzeiten cholesterin- und
fettarm, um die Gesundheit unserer Bewohner zu fordern.
Neben guter schwabischer Hausmannskost bietet die Kiiche
immer wieder spezielle Themenwochen an, beispielsweise mit
Wild und Fisch. Beliebt ist auch die griechische Woche mit Spe-
zialitaten aus der mediterranen Kiiche.

Ganz nach Wunsch nehmen unsere Bewohner ihre Mahlzeiten
in den Gemeinschaftsbereichen, im Speisesaal oder auf ihren
Zimmern ein.

Hier kocht der Kiichen-
chef personlich -

mit viel Liebe und
frischen Zutaten.
Nehmen Sie Platz und
seien Sie unser Gast.




In besten Handen

Das Personal | 13

Mit Herz und Verstand sind unsere AWO-Mitarbeiter fiir Sie da. Die Bewohner schétzen die
individuelle Betreuung und das vielfdltige Veranstaltungsprogramm.

er Einzug in ein Heim bedeutet einen groRen
D Einschnitt. Ihren neuen Lebensabschnitt konnen
Sie mit einem guten Gefiihl beginnen. Unsere
Mitarbeiter wollen lhren Aufenthalt so angenehm wie moglich
gestalten. Wir tun alles, dass Sie sich bei uns wohlfiihlen.
Dazu zahlen vielfdltige Beschdftigungsangebote, die familidre
Atmosphdre und die individuelle Betreuung. Unsere Mitarbeiter
— das Team besteht aus Pflege-, Betreuungs-, Hauswirtschafts-
und Servicekraften — sind fiir Sie da. Unsere Bewohner sollen
ein moglichst selbstbestimmtes Leben fiihren.
Die AWO-Mitarbeiter bilden sich regelmdRig fort. Eine wich-
tige Voraussetzung, damit unsere Pflegekrdfte stets auf dem

aktuellsten Wissensstand arbeiten. Die groBtmaogliche Sicher-
heit und die optimale Betreuung der Bewohner haben bei uns
oberste Prioritat.

Der Umgang mit den Bewohnern ist von Respekt, Vertrauen und
Einflihlungsvermdgen gepragt. Denn Pflege ist ein sehr sensib-
ler Bereich fiir Menschen, die ihr Leben lang Selbststandigkeit
gewohnt waren und keine Hilfe bendtigt haben. Unsere aktivie-
rende Pflege dient dazu, diese moglichst lange zu erhalten bzw.
wiederherzustellen.

Viel Engagement zeigen auch unsere ehrenamtlichen Mitarbei-
ter. Sie kiimmern sich um die Betreuungsangebote: vom Ge-
ddchtnistraining bis zur Begleitung bei Spaziergdngen.




Drei Hauser im Uberblick

Mit ihren drei Hdusern und dem angeschlossenen Betreuten Wohnen hat

die AWO in Memmingen viel zu bieten. Die Einrichtungen im Uberblick:

Seniorenzentrum am Hiihnerberg

+ Wohn- und Pflegeheim

+ 80 Einzel- und 20 Doppelzimmer

+ Aufnahme auch ohne Pflegestufe

+ 16 Ein- und 28 Zweizimmerwohnungen
(Betreutes Wohnen)

Konzept:

Das Haus liegt am siidwestlichen Stadt-
rand mit viel Griin in der Nachbarschaft
sowie mit einem eigenen kleinen Park
und ist liber eine Haltestelle vor dem
Haus an den offentlichen Nahverkehr an-
geschlossen. Da viele Bewohner selbst-
standig sind, pflegen sie untereinander
freundschaftliche, familiare Kontakte.
Die Wohnungen sind mit Einbaukiiche,
Bad/WC, Balkon sowie einem Einbau-
schrank ausgestattet. Jede verfiigt iiber
ein Kellerabteil. Mahlzeiten kdnnen in
der Wohnung oder im Speisesaal des
Heims eingenommen werden.

Pflegestation MeWo-Park
+ 17 Einzel- und 6 Doppelzimmer
+ vollstationdre Pflege

Konzept:

In der Gruppe leben Bewohner aller
Pflegestufen, auch mit Demenzerkran-
kungen. Ein vielseitiges Forder- und Be-
schaftigungsprogramm bereichert den
Alltag und fordert die Fahigkeiten der
Bewohner.

MeWo-Seniorenzentrum
* 32 Einzel- und 4 Doppelzimmer
+ vollstationdre Pflege

Konzept:

Auf zwei Etagen wohnen Senioren aller
Pflegestufen. Neben einem umfangrei-
chen Forder- und Beschdftigungspro-
gramm bieten ein groRer, teils lber-
dachter Freisitz sowie ein gerdumiger
Wintergarten Anregung und Riickzugs-
moglichkeiten.

Die Leistungen | 15

Pflege:

Nach den Regeln der aktivierenden und
der Bezugspflege werden die Bewohner
individuell gepflegt und zum Trainieren
ihrer kdrperlichen und geistigen Fdhig-
keiten ermuntert.

Zielgruppen:

Alte und pflegebediirftige Menschen jen-
seits des 60. Lebensjahres, auch mit ge-
rontopsychiatrischen Krankheiten (De-
menz). Im Seniorenzentrum am Hiihner-
berg ist eine Pflegestufe fiir die Aufnah-
me nicht erforderlich.

Arztliche Versorgung:

Die medizinische Versorgung der Bewoh-
ner stellt der jeweilige Hausarzt sicher,
auBerhalb seiner Dienstzeiten der arztli-
che Notdienst. Bei Bedarf vermitteln wir
einen Arzt, der Hausbesuche macht.

Qualitdtsmanagement:

Wir verfligen liber ein Qualitatsmanage-
mentsystem, das standig iiberpriift und
verbessert wird. Damit erfiillen wir liber
die gesetzlichen Anforderungen hinaus
unsere eigenen hohen Qualitatsstan-
dards im Interesse unserer Bewohner.




A0 | e

Schmid Media, Augsburg  Fotos Memmingen: Pressestelle Stadt Memmingen

AWO0-Seniorenzentrum am Hiihnerberg | Hiihnerbergstrafie 25 [ Tel.: 083 31/97 75-0
Fax: 08331/9775-77 | E-Mail: seniorenheim.memmingen@awo-schwaben.de

MeWo-Seniorenzentrum | Badgasse 1 [ Tel.: 083 31/4 984900
Fax: 08331/498490-18 | E-Mail: mm-mewo.badgasse@awo-schwaben.de

AWO-Pflegestation MeWo-Park | Buxacher Straf3e 16 | Tel.: 08331/7643-16

Fax: 08331/7643-19 | E-Mail: mm-mewo.buxacherstrasse@awo-schwaben.de

www.awo-schwaben.de




