Bezirksverband
Schwaben e.V.

AWO-Seniorenresidenz Bad Worishofen:

Lebensqualitat
bis ins hohe Alter



Hier sind Sie herzlich willkommen

Verehrte Leserinnen und Leser,

mitten im Kneipp-Kurort Bad Worishofen
liegt die moderne AWO0-Seniorenresidenz.
Hier Idsst es sich stilvoll und elegant woh-
nen. Alle Kur- und Freizeiteinrichtungen
befinden sich in unmittelbarer Nahe. Der
weitldufige Kurpark gleicht im Sommer ei-
nem Blumenmeer. Unsere Bewohner ge-
nieRen das Flair eines Kurortes, der durch
Pfarrer Sebastian Kneipp weltberiihmt
wurde.

Neben der Lage zeichnen die AWO-Senio-
renresidenz auch das gehobene Ambien-
te, die moderne Ausstattung, die schonen
Zimmer und das freundliche Personal aus.
Hier konnen die Bewohner — sei es in den
Apartments des betreuten Wohnens oder
in den Pflegezimmern - nach ihren Vor-
stellungen leben. Bahnhof, Arztpraxen,

Geschdfte, Banken und Restaurants sind
in nur wenigen Minuten zu Ful3 erreich-
bar.

Auf den folgenden Seiten stellen wir Ih-
nen unser Haus, die Mitarbeiter und das
Betreuungskonzept vor. Die Broschiire
vermittelt IThnen einen Eindruck von der
offenen und herzlichen Atmosphdre, die
Sie bei uns antreffen. Mit der Arbeiter-
wohlfahrt (AWO0), Bezirksverband Schwa-
ben e.V., die das Haus 2008 iibernommen
hat, profitieren Sie von der Erfahrung ei-
nes renommierten Tragers, der 24 Heime
erfolgreich fiihrt.

Die Fotos unseres Hauses belegen es: Un-
sere Bewohnerinnen und Bewohner fiih-
len sich wohl. Hier sind sie in guten Han-
den.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns begrii-
Ren zu diirfen.
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4 | Das Haus

Ein Ambiente zum Wohlfuhlen

chon am Eingang wird

schnell klar: Hier handelt es

sich nicht um ein gewohnli-
ches Pflegeheim, sondern um eine geho-
bene Seniorenresidenz. Teppiche, Wand-
schmuck und viele nette Details verleihen
dem Haus seinen Charme. Der Speisesaal
gleicht dem eines Hotels.

Die Eingangshalle mit vielen Pflanzen und einer Sitzgruppe ist
ein beliebter Treffpunkt. Von dort geht es zu den Apartments des
betreuten Wohnens im Erdgeschoss. Im ersten bis dritten Stock
befindet sich der Pflegebereich. Pro Etage gibt es eine Wohn-
gruppe mit Kiichenzeile, Wohn-Essbereich, einer kleinen Biblio-
thek und netten Sitzecken.

In unserem Haus ist alles darauf ausgerichtet, dass sich die Be-
wohner rundum wohlfiihlen. Dazu zdhlen die variablen Friih-

stiickszeiten ebenso wie der Wadsche-
dienst. Die Bewohner schdatzen unser
umfangreiches Beschaftigungs- und Ver-
anstaltungsprogramm.

In unserer Hauskapelle finden jede Woche
Gottesdienste statt. Zudem verfiigen wir
im Haus lber einen kleinen Friseursalon,
auch die FuBpflege kommt regelmadRig.
Jeden Monat laden wir alle Geburtstags-
kinder und alle neuen Bewohner zu einer
Feier in unsere Cafeteria ein.

Sehr beliebt sind auch unsere Musiknach-
mittage und die Filmvorfiihrungen. 0b
Tanz in den Mai, Mannerstammtisch oder
eine Stadtrundfahrt mit der Rikscha: Bei
uns istimmer was los. Hier wird gesungen,
gelacht und geratscht. Ein Grund, warum
Sie sich so schnell bei uns einleben.




6 | Die Zimmer

lhr wohnliches Zuhause

as AW0-Haus bietet 73 Pfle-

D geplatze (inklusive einge-

streuter Kurzzeitpflege) auf

drei Etagen. Sie verteilen sich auf 49 Ein-
zel- und 12 Doppelzimmer.

Die Einzelzimmer (zwischen 16,5 gm und

20 gm) und die Doppelzimmer (24 qm)

konnen individuell mobliert werden. Ei-

gene Mobel verleihen ihnen eine person-
liche Note.

_——

Die grofRen Fenster und der Balkon sorgen
fiir Helligkeit.

Jedes Zimmer verfiigt liber eine schwel-
lenfreie Nasszelle mit Dusche, Waschbe-
cken und WC. Das gesamte Haus ist bar-
rierefrei und behindertengerecht, also
auch mit dem Rollstuhl problemlos be-
fahrbar. Auf jeder Etage gibt es ein mo-
dernes Pflegebad. So kdnnen auch stark
pflegebediirftige Bewohner baden.
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Zur Grundausstattung der Zimmer
gehoren:

* Elektrisches Pflegebett mit Aufrichter
+ Kleiderschrank

+ Nachttisch

+ Sideboard

* Tisch und Stiihle

+ Garderobe mit Spiegel

+ Schwesternrufanlage

* TV-Anschluss

* Telefonanschluss

Die Zimmer
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8 | Betreutes Wohnen

Eine begehrte Adresse

In der eigenen Wohnung leben und den Service der AW0-Seniorenresidenz geniefsen:
Das schdtzen die Bewohner unserer Apartments.

ie elf betreuten und bar-

rierefreien  Wohnungen

mit ein oder zwei Zim-
mern (35 gm bis 62 qm) sind sehr be-
gehrt. Sie verfiigen iiber eine gehobene
Ausstattung, grof3ziigige Balkone und
eine Kiichenzeile.
Hier leben Sie so eigenstandig wie in einer
Mietwohnung, genieBen aber zusatzlich
viele Annehmlichkeiten und haben die
Gewissheit, dass im Fall des Falles schnell
jemand fiir Sie da ist. Verwaltungsmitar-
beiter der AWO beraten und vermitteln
bei Bedarf Hilfsangebote und unterstiit-
zen bei Behordenangelegenheiten. So
viel Selbststandigkeit wie maglich, so viel
Hilfe wie notig, lautet die Devise. Alle An-
gebote im Haus kdnnen genutzt werden
- vom Mittagstisch im Speisesaal bis zum
Wascheservice.
Mit dem Einzug in ein Apartment schlie-
Ren die Bewohner einen Betreuungsver-
trag ab, der zahlreiche Grundleistungen
beinhaltet. Die Wahlleistungen werden
nach Inanspruchnahme berechnet.

Zu den Grundleistungen zdhlen:

* Vermittlung eines Bereitschaftsdienstes im Notfall
* Beratung und Vermittlung kooperierender Hilfen

* Teilnahme an Veranstaltungen im Haus

Zu den Leistungen des Rundum-sorglos-Pakets zdhlen:

* 24-Stunden-Notruf

* RegelmdRige Hausreinigung

» Wochentliche Reinigung des Apartments

* Nutzung von Waschmaschine, Trockner und Biigelraum

* Personliche Betreuung und individuelle Beratung
sowie Unterstiitzung in Verwaltungs- und Behdrden-
angelegenheiten

» Nutzung der Cafeteria fiir private Feiern

* Versorgung der Wohnung und Annahme der Post bei
Abwesenheit

Zu den Wahlleistungen zdhlen:
* Offener Mittagstisch

* Friseur

* FuBpflege

» Wascheservice

Betreutes Wohnen




10 | Betreuung & Pflege

Alles fur lhre Lebensqualitat

ir sehen es als zentrale Aufgabe an, den Be-
Wwohnern ein weitgehend selbstbestimmtes
Leben zu ermoglichen. Sie entscheiden in
Absprache mit unseren Mitarbeitern, ob, wann und wie sie ge-
pflegt werden mochten. Wir richten uns danach.
Wenn Sie Hilfe und Unterstiitzung bendtigen, sind wir fiir Sie
da. Da konnen Sie uns beim Wort nehmen.
Sie erfahren die Betreuung, die Sie sich wiinschen, und erhal-
ten die Pflege, die Ihnen auch bei Einschrankungen ein Hochst-
maR an Lebensqualitat ermdglicht. Bei Bedarf unterstiitzen wir
die Bewohnerinnen und Bewohner in allen Dingen rund um die
Korperhygiene.

Mit unserem mobilen Snoozelen-Wagen, ausgestattet mit Mu-
sik, Licht- und Farbspielen, erleben die Bewohner neue Sinnes-
eindriicke — eine Oase der Ruhe und Entspannung. Wir erstellen
ein vielfdltiges Beschaftigungsprogramm mit Gesellschafts-
spielen, Sitzgymnastik, Singgruppe, Backen und Kochen. Da ist
fur jeden etwas dabei. Stark demente Bewohner erhalten zu-
dem eine spezielle Betreuung.

Das Haus verfiigt iiber ein modernes Desorientiertensystem.
Bewohner mit Weglauftendenz tragen zu ihrer personlichen
Sicherheit — nach Absprache mit den Angehorigen oder dem
Betreuer - ein Armband, das beim Verlassen des Hauses Signale
aussendet.

.
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12 | Die Kiiche

Frisch auf den Tisch

In der AWO-Seniorenresidenz Bad Warishofen werden die Bewohner téglich frisch verkdstigt.
Da ist fiir jeden Gaumen etwas dabei. In unserem Speisesaal genief3en Sie Hotelflair.

0 kann der Tag beginnen: Im Aufenthalts- und
Esszimmer der Wohnbereiche wird das Friihstiick
serviert. Daneben kdnnen die Bewohner auch auf
ihren Zimmern friihstiicken. Brot und Semmeln, verschiedene
HeiRgetranke und Brotaufstriche stehen zur Wahl. Jeden Monat

findet in der Cafeteria im Erdgeschoss
ein groBes Friihstiicksbiifett statt, das
die Bewohner sehr genielRen.

Mittags erwartet Sie ein 3-Gange-Menii
an den gedeckten Tischen im Speisesaal
der Cafeteria oder im Wohnbereich. Das
leckere Menii im Speisesaal lassen sich
auch viele Mieter der Apartments nicht
entgehen.

Taglich stehen zwei Gerichte zur Wahl.
Vegetarische Kost gibt es auf Wunsch. Bei
Bedarf bieten wir zusatzlich Sonderkost
an. Unser Kiichenchef achtet auf choles-
terin- und fettreduzierte Kost.

Auf dem Speiseplan stehen deftige Spei-
sen ebenso wie leichte, mediterrane Kost
— vom Putengeschnetzelten bis zu Kds-
spatzen, vom Fischfilet bis zum GrieR-
auflauf. Unser Kiichenteam achtet auf
eine gesunde und ausgewogene Erndh-
rung.

Am Nachmittag reichen wir Ihnen eine
Zwischenmahlzeit. Das reichhaltige
Abendessen wird auf dem Wohnbereich
oder auf lhrem Zimmer serviert.

In besten Handen

Das Personal | 13

0b Verwaltungskrifte, Hausmeister, Pflegepersonal oder Hauswirtschaftskréifte: Sie setzen alles daran,
damit Sie sich in der AW0O-Seniorenresidenz Bad Warishofen wohlfiihlen.

irsind fiir Sie da! Da konnen Sie uns beim Wort

nehmen. Der Umgang in unserem Haus ist von

Ndhe, Zuneigung, Vertrauen, Einfiihlungsver-
mogen und Wertschdatzung geprdgt. Darauf legen wir grofRten
Wert. Unsere Bewohner wissen das sehr zu schdtzen. Hier sind
Sie in guten Handen.
Wir helfen Ihnen beim Wechseln der Gliihbirne, rdumen lhre
frisch gewaschene und gebiigelte Wadsche in den Kleider-
schrank, erkundigen uns nach Ihren Leibspeisen, halten bei Be-

darf Kontakt zu Arzten und Angehérigen und begleiten Sie beim
Spaziergang im Garten. Neben den Mitarbeitern kiimmern sich
zahlreiche ehrenamtliche Helfer um die Bewohner. Sie sind eine
wertvolle Bereicherung.

Weil wir Bezugspflege sehr ernst nehmen, werden Sie weitest-
gehend von Stammkrdften betreut. So entwickelt sich rasch
eine vertrauensvolle Beziehung zwischen Mitarbeitern und Be-
wohnern. Das spiegelt sich in der angenehmen Atmosphadre in
unserem Haus wider.




Das Haus im Uberblick

Die AWO0-Seniorenresidenz in bester Lage in Bad Worishofen hat viel zu bieten

Pflegepldtze:

- 73 vollstationdre Heimplatze

« 49 Einzelzimmer

- 12 Doppelzimmer

« 11 Apartments im betreuten Wohnen

- vollstationdre Pflege und eingestreute
Kurzzeitpflege

Konzept:

Das Haus vereint betreutes Wohnen und
stationdre Pflege. Der Pflegebereich ist
in Wohngruppen unterteilt. Jede Wohn-
gruppe verfligt {iber einen eigenen
Wohn- und Essbereich mit Verteiler-
kiiche. Die Bewohner sollen nach dem
Wohngruppenkonzept ein moglichst all-
tagsnahes Leben fiihren. Ein vielfdltiges
Betreuungs- und Beschaftigungspro-
gramm bereichert den Alltag und fordert
das Gemeinschaftsleben.

Pflege:

Unsere Mitarbeiter kiimmern sich rund
um die Uhr um die Bewohner. Ihre
Selbststdandigkeit zu erhalten bzw. wie-
derherzustellen, ist Teil der aktivieren-
den Pflege. Das Team besteht aus Pfle-
ge-, Betreuungs-, Hauswirtschafts- und
Servicekraften.

Zielgruppe:

« Alte und pflegebediirftige Menschen
ab 60 Jahren

- Menschen mit gerontopsychiatrischen
Erkrankungen wie Demenz

Die Eingruppierung in eine Pflegestufe

ist fiir eine Heimaufnahme nicht zwin-

gend erforderlich.

Arztliche Versorgung:

Die medizinische Versorgung der Be-
wohner ist Tag und Nacht gewadhrleis-
tet: durch den jeweiligen Hausarzt oder
die Arzte der Notfalldienstzentrale. Ein
Zahnarzt und ein Psychiater kommen re-
gelmdRig ins Haus.

Die Leistungen | 15

. Die Leistungen im Uberblick:

Qualitatsmanagement:

Die Seniorenresidenz verfiigt liber ein
Qualitdatsmanagementsystem, das stdan-
dig tiberpriift wird. Das QM-System dient
dazu, die gesetzlichen Anforderungen
einzuhalten und die hauseigenen hohen
Standards im Interesse der Bewohnerin-
nen und Bewohner weiterzuentwickeln.

Lage:

Die AWO-Seniorenresidenz Bad Wérisho-
fen, Tirkheimer StraRe 7 - 9, liegt nur
rund fiinf Gehminuten vom Zentrum
entfernt. Die ndchste Bushaltestelle ist
100 Meter von der Seniorenresidenz ent-
fernt. Mit dem Auto ist das Haus gut zu
erreichen. Parkpldatze befinden sich di-
rekt am Haus.
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