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AWO0-Seniorenheim Schwabmiinchen:

Bel uns werden
Sie sich wohlfuhlen



GRUSSWORT

Hier sind Sie
herzlich willkommen

Verehrte Leserin,
verehrter Leser,

Sie suchen ein modernes Zuhause, das lhnen auch im Falle
einer Pflegebediirftigkeit eine hohe Lebensqualitdt bietet?
Dann sind Sie im AW0-Seniorenheim Schwabmiinchen genau
richtig. Es wurde im Sommer 2016 erdffnet und verkniipft
exzellenten Wohnkomfort mit umfassender Betreuung und
kompetenter Pflege.

Die Arbeiterwohlfahrt (AWO), Bezirksverband Schwaben e.V.,
hat vor liber 50 Jahren das erste Heim Schwabmiinchens
eroffnet. Es war stets ein beliebter Alterssitz. Diese erfolg-
reiche Tradition wird nun im Neubau direkt neben der
Wertachklinik Schwabmiinchen fortgefiihrt.

Wir tun alles, dass sich die neuen Bewohnerinnen und
Bewohner bei uns sehr schnell einleben und wohlfiihlen.
Die Bilder, die im Haus gemacht wurden, vermitteln Ihnen
einen Eindruck vom vielfdltigen Alltag im AWO-Seniorenheim
Schwabmiinchen. Und sie zeigen lhnen: Die Bewohnerinnen
und Bewohner fiihlen sich bei uns wohl.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns begriiRen zu diirfen.
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Wohlfuhlen
leicht gemacht

GerGumige Zimmer, freundliche Atmosphdre,
gute Lage: Es gibt viele Griinde, warum sich
die Bewohner im Seniorenheim Schwabmiinchen

Das Haus liegt verkehrsgiins-
tig am westlichen Stadt-
rand. Der Bus hdlt gleich um
die Ecke. In unmittelbarer
Umgebung befinden sich
Einkaufsmoglichkeiten, Post,
Apotheke und Arztpraxen.
Direkt am Haus flieRt ein

Seitenarm der Singold vorbei.

An schénen Tagen genielRen

die Bewohner die Sonne auf
unserer Terrasse und auf den
Holzbdnken im Garten. Auch
die gemiitlichen Wohn- und
Esszimmer der Wohngruppen
sind beliebte Treffpunkte.

so wohlfiihlen.

Die 86 Pflegepldtze vertei-
len sich auf drei Etagen, alle
Stockwerke sind bequem
mit dem Aufzug erreichbar.
Auf jeder Etage gibt es zwei
Wohngruppen. Die kleinen
Gruppen betonen den fami-
lidren Charakter des Senio-
renheims. Neue Bewohner
werden herzlich aufge-
nommen und finden leicht
Anschluss.

Das Haus besticht durch seine moderne

Architektur und sein wohnliches Ambiente.
Beliebt sind die Ausfliige wie hier zum Stricker-

brunnen am Schrannenplatz (rechte Seite).

Sehr schnell wissen die
Bewohner die zahlreichen
Annehmlichkeiten des Hau-
ses zu schdtzen. Dazu zdhlen
variable Essenszeiten, ein
hauseigener Friseur sowie
FuRpflege und vor allem
engagierte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, die stets ein
offenes Ohr fiir ihre Wiinsche
haben.

Im Haus ist taglich viel
geboten. Es gibt ein umfang-
reiches Beschaftigungspro-
gramm. Auf die Besuche der
Kleintiere vom Kriimelhof
freuen sich die Bewohner
besonders. Beliebt sind un-
sere Ausfliige zum Michaeli-
Jahrmarkt, zum Heimatfest
oder auch zum Hoigarten.

Uber das ganze Jahr verteilt
stehen Feste an. Die breite
Palette reicht vom Weinfest
bis zum Osterbasar, vom
Grillabend bis zur Advents-
feier. Diese Veranstaltungen,
jeweils mit viel Liebe zum
Detail organisiert, bereichern
das Leben in unserem Heim
zusatzlich. Jeden Monat
finden zudem ein katholi-
scher und ein evangelischer
Gottesdienst statt.




DIE ZIMMER

Ein wohnliches
Zuhause

. Das AWO0-Seniorenheim Schwabmiinchen verfiigt liber
i 86 Pflegepldtze, 74 davon sind Einzelzimmer. Die Zimmer
kénnen individuell mobliert werden.

a

E:
g

Mit rund 18 m? sind die Einzelzimmer Die Einzelzimmer verfiigen jeweils {iber
sehr groRziigig gehalten. So kdnnen einen Vorraum und ein Bad mit bo-

sich die Bewohnerinnen und Bewohner  dengleicher Dusche. Die Bewohner der
nach ihren Wiinschen einrichten. Das Doppelzimmer teilen sich den gemeinsa-
ist auch erwiinscht: Vertraute Ein- men Vorraum und das Bad. Die Zimmer
richtungsgegenstdnde schaffen eine sind, wie das gesamte Haus, barrierefrei
personliche und heimelige Atmospha- und behindertengerecht, also auch mit
re. Die Zimmer, alle mit franzdsischen Rollstuhl problemlos befahrbar. Auf
Balkonen ausgestattet, sind hell und jeder Etage gibt es ein modernes Pfle-
freundlich. gebad. So konnen auch stark pflegebe-

diirftige Bewohner regelmdRig baden.

Zur Grundausstattung
der Zimmer gehoren:

* Pflegebett

+ Nachtkastchen

* Vorhdnge

* Einbauschrank im Vorzimmer
* TV-Anschluss

* Telefonanschluss

» Hausnotruf

Gerdumige Zimmer, grof3ziigige Vorrdume,
moderne Bdder: Das zeichnet das
AWO-Seniorenheim Schwabmiinchen aus.




BETREUUNG UND PFLEGE

Alles fur Ihre Lebensqualitat

Im AWO0-Seniorenheim Schwabmiinchen genieflen Betreuung und Pflege einen hohen Stellenwert —
und das rund um die Uhr. Die Bewohner wissen es zu schdétzen.

Das Wohlergehen unserer
Bewohner ist unser Ziel.

Sie entscheiden, ob sie die
Betreuungsangebote wahr-
nehmen und wie sie gepflegt
werden mdchten — wir
richten uns danach. Bei uns
kénnen sie selbstbestimmt
leben.

Bei Bedarf erfahren sie

die Betreuung, die sie sich
wiinschen, und erhalten

die Pflege, die ihnen auch
bei Einschrankungen ein
HochstmaR an Lebensqualitat
ermoglicht. Ob Gesellschafts-
spiel oder Sitzgymnastik,

ob Singkreis oder Geddcht-
nistraining: Bei unserem
Beschaftigungsprogramm

ist fiir jeden etwas dabei.
Deshalb wird es auch so gut
angenommen.

Unsere Pflege, engagiert und
einfiihlsam, genieRt einen
sehr guten Ruf. Die Selbst-
standigkeit der Bewohner zu
erhalten und nach Maéglich-
keit sogar zu verbessern, ist
das Ziel.

Pflege ist ein duBerst
sensibler Bereich. Deshalb
setzen wir auf Bereichs- und
Bezugspflege. Die Bewoh-
nerinnen und Bewohner
werden nach Mdglichkeit
von Stammbkrdften betreut.
So entwickelt sich rasch eine
vertrauensvolle Beziehung
zwischen Mitarbeitern und
Bewohnern.

Wir verzichten weitestgehend
auf freiheitsbeschrankende
MaRnahmen bei Bewohnern.
Aus diesem Grund verwenden
wir Niederflurbetten mit Sen-
sormatten fiir sturzgefahrdete
Bewohner. Das erhdht die
Lebensqualitat spiirbar.
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Herzlichkeit ist Trumpf. Die Bewohnerinnen und
Bewohner konnen hier selbstbestimmt leben und
das umfangreiche Betreuungsprogramm wie zum
Beispiel Sitzgymnastik (linke Seite) nutzen.



Frisch auf
den Tisch

Im AWO0-Seniorenheim Schwabmiinchen werden die
Gerichte in der hauseigenen Kiiche zubereitet. Das
Mittagessen wird auf gedeckten Tischen serviert.

Bis zu sechs Mahlzeiten wer-
den den Bewohnern pro Tag
angeboten. Es beginnt mit
einem reichhaltigen Friihstiick
in den Wohn- und Essberei-
chen oder auf dem Zimmer.
Was darf's denn sein: Tee,
Kaffee, heille Schokolade,
Wurst- und Kaseaufschnitt,
Marmelade, Joghurt, Honig,
Brot oder Semmeln?

Mittags stehen zwei Haupt-
gerichte, jeweils mit Suppe
und Nachspeise, zur Wahl.
Der Speiseplan ist abwechs-
lungsreich. Unser Koch
schadtzt deftige Speisen eben-
so wie leichte, mediterrane
Kost. Vom Jagerschnitzel bis zu
gefiillten Zucchini, von Kas-
spatzen bis zur Pilzpfanne ist
alles dabei. Sehr beliebt sind

SiiBspeisen wie der selbst-
gemachte Eierhaber und die
Buchteln mit VanillesoRe.
Freitags werden traditionell
Fischgerichte und SiiRspeisen
aufgetischt.

Nachmittags gibt es Kaffee,
dariiber hinaus weitere Zwi-
schenmahlzeiten. In unserer
Kiiche werden auch Kuchen
selbst gebacken.

Mit speziellen Themenwo-
chen iiberrascht das Kii-
chenteam die Bewohner. An
ihrem Geburtstag erhalten
sie als besondere Aufmerk-
samkeit ihr Wunschessen
von unserem Koch. Abends
servieren wir eine klassische
Brotzeit, mittwochabends
eine warme Mahlzeit.
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I —
DAS PERSONAL

Engagiert und kompetent

0b Verwaltungskrdfte, Pflegepersonal, Hausmeister oder Hauswirtschaftskréfte: Rund
100 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im AW0-Seniorenheim Schwabmiinchen sind fiir Sie da.

Ilhren neuen Lebensabschnitt  hygiene und wechseln Gliih-  en, Einfiihlungsvermdgen
kdnnen Sie mit einem guten birnen. Viele Kleinigkeiten und Wertschatzung geprdgt.
Gefiihl beginnen. Unser Per-  machen den groBen Unter- Unsere Bewohnerinnen und
sonal tut alles, damit Sie ihn  schied aus. Service gehdrt bei  Bewohner schatzen das
hier genieBen. Wir raumen uns zum Standard. ebenso fachlich kompetente
Ihre“frlsch g('e.wasct?ene und Das Gros der Mitarbeiterin- wie el‘nfuhlsame Personal.
gebiigelte Wasche in den - L . Und sie stellen sehr schnell
. - nen und Mitarbeiter ist seit L o
Kleiderschrank, reinigen Ihr . I erfreut fest: Wir sind fiir sie
. ) . . vielen Jahren fiir die AWO
Zimmer, begleiten Sie beim da.

tdtig und identifiziert sich
mit dem Haus. Das spiirt
man. Unsere Fachkraftquo-
te ist hoch. Der Umgang

in unserem Haus ist von
Ndhe, Zuneigung, Vertrau-

Spaziergang, unterstiitzen
Sie, falls notwendig, in allen
Dingen rund um die Kérper-

Rund 100 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind fiir die Bewohner
da - und das rund um die Uhr.
Einfiihlungsvermégen, Ndhe

und Zuneigung prigen den
Umgang miteinander.
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I —
DIE LEISTUNGEN

Das Haus im Uberblick

Das AW0-Seniorenheim Schwabmiinchen hat viel zu bieten.
Die Leistungen im Uberblick:

Zielgruppe: Arztliche Versorgung: .
grupp gung Pflegeplatze:
Riistige und pflegebediirftige Senioren Die medizinische Versorgung der

+ 86 vollstationdre Heimpldtze
* 74 Einzelzimmer
+ 6 Doppelzimmer

Bewohner rund um die Uhr gewdhr-
leisten der jeweilige Hausarzt oder
Konzept: die Arzte der Notfalldienstzentrale.

+ vollstationdre Pflege sowie
eingestreute Kurzzeitpflege und
Palliativversorgung

Das Heim setzt ein Wohngruppenkon-

zept um. Das Ziel: alltagsnahes Leben Qua“tatsmanagement:

und Wohnen. Die 86 Pflegepldtze

verteilen sich auf drei Etagen. Pro Etage  Das Heim verfiigt liber ein Qualitdtsma-

gibt es zwei Wohngruppen mit einem nagementsystem, das standig liberpriift
gemeinsamen Wohn- und Essbereich. wird. Das QM-System dient dazu, die
Ein vielfdltiges Betreuungsprogramm gesetzlichen Anforderungen einzuhalten
bereichert den Alltag und férdert das und die hauseigenen hohen Standards
Gemeinschaftsleben. im Interesse der Bewohnerinnen und

Bewohner weiterzuentwickeln.

Pflege:

Lage:
Unsere Mitarbeiter kiimmern sich rund
um die Uhr um die Bewohner. Das Das AW0-Seniorenheim Schwabmiin-
Team besteht aus Pflege-, Betreuungs-, chen, Giromagnystralie 6, liegt am
Hauswirtschafts- und Servicekraften. westlichen Stadtrand direkt neben der
Die Bewohner sollen ein selbstbe- Wertachklinik Schwabmiinchen. Mit
stimmtes Leben fiihren. lhre Selbststdan-  dem Auto und den 6ffentlichen Ver-
digkeit zu erhalten bzw. wiederherzu- kehrsmitteln ist es sehr gut zu errei-

stellen, ist Teil der aktivierenden Pflege.  chen.
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